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Предметная область «ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА»
Учебный предмет «РУССКИЙ ЯЗЫК»

1-4 классы 
Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель: формирование у обучающихся коммуникативно-речевых умений, владение которыми в дальнейшем 
поможет выпускникам максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 
положение в обществе.

Задачи:
1. формирование у обучающихся интереса к языку и первоначальные языковые обобщения, развитие умения 

пользоваться речью как средством общения, обеспечивая для реализации этой задачи чёткость 
произносительных навыков, необходимый словарь, точность в построении предложения, связность устного 
высказывания;

2. знакомство детей со связной письменной речью как видом общения;
3. обучение грамотному и аккуратному письму;
4. формирование у детей первоначальных умений в письменных высказываниях;
5. осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания школьников.



В образовательную программу по предмету «Русский язык» включены элементы проекта «Школа 
агротехнологического профиля». В содержание предмета включается материал, который знакомит обучающихся с 
жизнью села, сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. На уроках формируются навыки 
записи слов и предложений по картинкам с предварительной беседой о зерновых и овощных культурах, 
выращиваемых в нашей местности. Наряду с отработкой орфографических умений, формируется способность и 
готовность к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной жизни.

Также в образовательную программу по предмету «Русский язык» включены элементы, формирующие 
финансовую грамотность обучающихся. В содержание предмета включается материал, который знакомит 
обучающихся с такими понятиями как деньги, заработная плата, доходы, расходы, электронные деньги, платные 
услуги. Данные знания будут способствовать успешной социализации в обществе.

Планируемые личностные результаты
1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3. развитие адекватных представлений о собственных возможностях;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности;
9. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13. проявление готовности к самостоятельной жизни.



Рабочая программа рассчитана
1 класс - 3 часа в неделю;
2 класс - 3 часа в неделю + 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений;
3 класс - 3 часа в неделю + 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений;
4 класс - 3 часа в неделю + 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений.

Учебно-методическая литература
Для реализации программного содержания используется УМК:
1. Букварь. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП. Аксёнова А.К., Комарова 
С.В., Шишкова М.И. Москва: Просвещение.
2. Дидактический материал для занятий в добукварный период учащихся 1 класса (VIII вид). Аксенова А. К., 
Комарова С. В., Шишкова М. И.
3. Обучение грамоте. Методические рекомендации по обучению чтению и письму учащихся 1 класса. (VIII вид). 
Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И.
4. Прописи для 1 класса. В 3-х ч.АШ вид). Аксёнова А.К., Комарова С. В., Шишкова М.
5. Русский язык. 2, 3, 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП. Якубовская, 
Коршунова. Москва.: Просвещение.

1 класс

Обучение русскому языку в 1 классе осуществляется на основе звукового аналитико-синтетического метода. 
Материалом для обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые слова, предложения, короткие тексты. Наряду с 
аналитико-синтетическим методом широко используется слоговый метод. Он является наиболее доступным для 
данной категории детей, так как учитывает особенности их мыслительной деятельности. Обучение предусматривает 
включение в примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты» (добукварный 
период), «Обучение грамоте» (букварный период).

Подготовка к усвоению грамоты составляет примерно один месяц первого полугодия.



Содержание учебного предмета
Подготовка к усвоению грамоте (добукварный период)
Развитие зрительных и пространственных восприятий. Различение и называние шести основных цветов 

(красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание ряда цветных 
полосок (2-3) по образцу, по памяти, по словесной инструкции. Различение коротких и длинных полосок. 
Составление из цветных полосок изображений знакомых предметов (лесенка, стул, стол, флажок и др.) вместе с 
учителем или по заданному образцу. Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков: А, У, М, Х, Н, И, П, Т, Ш 
(без называния букв).

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг, их последовательное введение. 
Составление по образцу комбинаций из разных фигур (2-3) разного цвета. Составление из геометрических фигур 
изображений знакомых предметов (елочка, грузовик, тележка, дом и т.д.) Практическое усвоение пространственного 
расположения фигур: вверху-внизу, справа-слева. Разложение предмета, составленного из геометрических фигур, на 
части: елочка - три треугольника, дом - треугольник и квадрат.

Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения последовательно слева направо.
Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении речи. Складывание и 

раскладывание матрешки, выкладывание из кубиков (4-6 картинки по образцу, составление картинки из пазлов (2-4).
Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2-3) по 

заданной характеристике - цвету, форме, величине.
Развитие моторных умений. Упражнения для развития и координации движений кистей руки: сжимание и 

разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальчиков в кулачок, разжимание их, приветствие пальчиков 
друг с другом, изображение из пальчиков животных и других предметов. Разучивание коротких стихотворных 
текстов, сопровождение их движениями пальцев, игра с мозаикой.

Формирование графических умений. Развитие умения держать ручку, карандаш.
Работа мелом на доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание горизонтальных, 

вертикальных, наклонных прямых линий; расположение их на листе бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, 
проведение линий по контуру. Умение менять направление карандаша в зависимости от трафарета, шаблона или 
контура. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры. Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с 
элементами печатных и письменных букв, в пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка - заборчик,



прямая палочка с закруглением внизу - крючок для вешалки, палочка с закруглением вверху и внизу - уточка, овал - 
слива, полуовал - месяц и др. Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по трафарету, по 
образцу.

Обучение грамоте (букварный период)
(со второго месяца первого полугодия-второе полугодие)

1- й этап. Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных и прописных букв. Соотнесение 
графических образов печатных и рукописных букв. Работа с прописями. Дифференциация сходных звуков 
изолированно, в слогах, словах.

Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. Списывание слов после предварительного 
анализа и четкого протяжного их проговаривания (интонирования). Выкладывание звуко-буквенной схемы слова. 
Запись под диктовку букв и слогов.

2- й этап. Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. Списывание с печатного и 
рукописного текстов букв, слогов, слов, состоящих из усвоенных слоговых структур. Письмо по образцу 
предложений, состоящих из
слов. Большая буква в начале и точка в конце предложения.

Письмо на слух букв и слогов. Интонирование каждого звука слова, обозначение звука в схеме или буквой из 
разрезной кассы с последующей записью слова в тетрадь.

Самостоятельное составление изученных слогов с последующей записью. Вставка пропущенной буквы в словах 
под картинками.

3- й этап. Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. Списывание с рукописного и 
печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и предложений из 3-4 слов. Вставка пропущенной буквы или слога 
при списывании. Прописная буква в именах людей.

Письмо на слух букв, слогов, слов, предложений после предварительного анализа. Самостоятельное 
составление слов из разбросанных букв или слогов с опорой на картинку.

Контрольное списывание.
Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:
- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;



- читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками;
- слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на 

наглядные средства;
- списывать с печатного текста отдельные слоги и слова.
Достаточный уровень:
- различать звуки на слух в собственном произношении;
- читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;
- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;
- писать строчные и прописные буквы;
- списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные слова и предложения;
- писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с произношением 

(последние - после звуко-слогового проговаривания).

2 класс
Содержание учебного предмета
Повторение. Составление предложений на основе демонстрации действий. Схема предложения. Обозначение на 
схеме правил записи предложений. Большая буква в начале предложения и точка в конце. Анализ схемы. 
Количество
слов в схеме и в записанном предложении.
Распространение предложений с помощью картинок:
Вова рисует (заяц). Стёпа стучит (молоток) и др. Обозначение в схеме предлога короткой чертой (особым 
значком). Наблюдение за отдельным написанием «маленького» слова в схеме и на доске. Запись по образцу 
предложений из 4 слов, включая предлог.
Называние предметов различных родовых групп: игрушки, учебные вещи, фрукты, овощи, школьная мебель и др. 
Различение реального предмета (предмет -  на столе, в шкафу, в ранце) и слова, называющего этот предмет (слово 
произносим, обозначаем в схеме, записываем в тетради). Составление предложений с данным словом. Фиксация 
предложения в схеме и в тетради.



Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию преграды (наблюдение в 
зеркале за произношением звуков). Гласные и согласные буквы. Условное обозначение гласных и согласных звуков 
и букв в схеме (звукобуквенная схема). Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с 
произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме. 
Составление предложения с заданным словом. Сравнение слов, отличающихся одним звуком (дом -  дым, кашка -  
каска), количеством звуков (шар -  шарф, мех -  смех, кот -  крот), их расположением (сон -  нос). Наблюдение за 
звуковой и буквенной структурой слова. Наглядное объяснение значения слова «Покажи на картинке»).
Ударение в двусложных словах. Знак ударения. Выделение ударного гласного по образцу и самостоятельно.
Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. Составление слов из данных слогов с опорой на 
картинки. Наблюдение за количеством гласных в слове и количеством слогов. Слогообразующая роль гласных. 
Перенос двусложных слов типа Ми-тя, тра-ва, зем-ля и др.
Слова со звуками [и] и [й], различение их значений. Деление данных слов на слоги. Составление схемы слов. 
Включение слов в предложение.
Слова со звуками [р] и [л]. Дифференциация их на слух и в произношении. Различение значений слов. 
Звукобуквенный анализ слов с чётким звуко-слоговым проговариванием.
Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и глухих согласных звуков 
соответствующими буквами (в сильной позиции -  в начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на 
слух и в произношении. Различение значений слов.
Условные обозначения звонких и глухих согласных звуков. Звукобуквенный анализ слов. Чёткое звуко-слоговое 
проговаривание. Составление схемы. Запись слов.
Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. Обозначение их буквами. 
Звукобуквенный анализ слов. Различение значений слов.
Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание написания слов с данными буквами. 
Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. Определение значений слов. Обозначение 
на письме мягкости согласных буквами и, е, е, ю, я, твердости -  буквами а, о, у, ы.
Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова. Дифференциация слов с твердыми и мягкими 
согласными звуками на конце.
Слово. Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на вопрос что? Выделение 
частей предметов и их названий. Постановка вопроса что? к слову и предмету. Угадывание предмета по названиям



его частей.
Различение сходных по назначению (стакан -  кружка, кресло -  стул) и по форме (шар, мяч, ком) предметов. Их 
точное называние.
Обозначение обобщающим словом группы видовых предметов: игрушки, учебные вещи, фрукты, овощи, посуда, 
мебель и т. д. Вопрос что? к группе предметов и к их обобщающему названию.
Называние предметов, отвечающих на вопрос кто? Различение слова и предмета.
Группировка предметов и их названий (люди, птицы, двери, домашние животные), отвечающих на вопрос кто? 
Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на вопросы кто? что?
Подбор и группировка слов, обозначающих действия, по их назначению (кто как голос подает, кто как 
передвигается).
Согласование слов, обозначающих действия, с названиями предметов. Упражнения в составлении сочетаний слов 
по вопросам кто что делает? и кто что делают? (Медведь зимой ... Зайчики зимой не ...) Различение названий 
предметов и названий действий по вопросам.
Предлог как отдельное слово: в, из, на, у, с. Роль предлога в обозначении пространственного расположения 
предметов.
Упражнения в использовании предлогов для соответствующего обозначения предмета в пространстве (книгу 
положили в стол, на стол, взяли с полки и т. д.). Составление предложений с использованием предлога. Наблюдение 
за обозначением предлога в схеме и записи.
Слова с непроверяемой гласной. Наблюдение за единообразным написанием гласных в словах-«родственниках». 
Подбор таких слов на основе картинок, предметов, вопросов. Выделение слов-«родственников» из предложений: 
Собака. Шарик живёт в будке. Собачка Чана живёт в доме.
Словарь: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, коньки, корова, машина, молоко, морковь, мороз, 
Москва, огурец, пальто, помидор, ребята, собака, улица (20 слов).
Предложение. Составление предложений по картинке, по теме. Коллективное обсуждение темы предложения (о 
ком или о чём мы хотим сказать).
Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя («Прочитай и запиши предложение о волке, о 
лисе»). Графическое изображение предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и 
точки в конце. Сравнение оформления предложения в схеме и записи.
Сравнение разрозненных слов (2-3) и предложения. Подведение учащихся к пониманию того, что набор слов не



есть предложение.
3авершение начатого предложения с опорой на картинку и без нее: В зоопарк привезли (картинка). На ветке 
сидела (картинка).
Работа с деформированным предложением (слова даны в нужной форме).
Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос.
Чтение диалогов (не более 4 реплик). Различение вопросительной интонации в вопросе, повествовательной -  в 
ответе.
Письмо и чистописание (в течение всего учебного года). Выполнение письменных упражнений в соответствии с 
заданием учителя или учебника после тщательного разбора задания.
Списывание с рукописного и печатного шрифтов по слогам. Предварительное слоговое проговаривание.
Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль.
3апись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание которых не расходится с 
произношением. Контрольное списывание.
Буквенные, слоговые, словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые диктанты.
Контрольные диктанты (со второго полугодия) (10-15 слов).
Письмо строчных и прописных букв по группам в порядке усложнения их начертания. Сравнение буквенных 
знаков каждой группы:
• и, й, ш, И, Ш, п, р, т, г;
• л, м, Л, М, я, Я, А;
• у, ц, щ, У, Ц, Щ, Ч, ч;
• с, С, е, Е, ё, Ё, о, О, а, д, б;
• ь, ы, ъ;
• н, ю, ф, Н, Ю, К, к;
Возможные соединения букв в словах.
Связная письменная речь (в связи с изучением всех разделов программы). Расположение 2-3 предложений в 
последовательном порядке на основе серии сюжетных картинок. Составление подписей к серии сюжетных картинок 
(2-3 кадра). Коллективный выбор заголовка из данных учителем. Работа с деформированным текстом, состоящим из
3 предложений. Коллективная запись текста после его анализа.



Планируемые предметные результаты 
Минимальный уровень:
- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных 
согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
- деление слов на слоги для переноса;
- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 
проговариванием;
- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;
- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 
предварительной отработки);
- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных 
картинок;
- выделение из текста предложений на заданную тему.
Достаточный уровень:
- различение звуков и букв;
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название 
предметов, действий и признаков предметов);
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, 
постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);
- деление текста на предложения;
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;
- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.



3 класс
Содержание учебного предмета
Предложение. Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка в конце. 
Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение 
предложений из речи и текста.
Звуки и буквы. Фонетика. Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 
порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. Нахождение слов в словаре. Звуки гласные и 
согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на слоги.
Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части слова при письме.
Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. Гласные ударные и безударные.
Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении мягкости буквами и, е, ё, 
ю, я. Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. Разделительный ь перед гласными е, ё, я, 
ю, и.
Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу.
Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка написания 
путем изменения формы слова (гриб — грибы).
Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос 
слов. Алфавит.
Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмет. Слова-предметы, отвечающие на 
вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, 
растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.
Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных. Знакомство с антонимами 
и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» и «Слова-враги»).
Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название действий по вопросам что 
делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-действий со словами-предметами.
Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? 
какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета.
Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль предлога в обозначении



пространственного расположении предметов. Составление предложений с предлогами.
Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных).
Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парных звонких и глухих согласных 
на конце и в середине слова. Проверка написания безударных гласных путём изменения формы слова. Родственные 
слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне 
слова, подбор проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне.
Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и второстепенные члены 
предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и 
восклицательные предложения. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 
картин, по вопросам, по теме, по опорным словам. Распространение предложений с опорой на предметную 
картинку или вопросы.
Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами.
Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких предложенных. Различение 
текста и «не текста». Работа с деформированным текстом.
Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора.
Коллективное составление небольших по объёму изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным 
словам и иллюстрации.
Связная письменная речь. Умение восстанавливать несложный деформированный текст по картинкам. 
Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу (в более легких случаях — 
самостоятельно).
Коллективное составление текстов изложений с последовательной записью предложений, сформулированных под 
руководством учителя.
Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной учителем.
Устная речь. Правильное составление простых распространенных предложений и сложных с союзом и.
Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных предложений, по картинному плану (серии картинок). 
Планируемые предметные результаты 
Минимальный уровень:
-знание букв, умение обозначать звуки буквами;
-списывание с печатного и рукописного текстов по слогам и целыми словами;



-умение писать по памяти отдельные короткие слова (из 20-25 слов), включающего изученные орфограммы;
-знание алфавита.

4 класс
Содержание учебного предмета
Предложение. Практическое построение простого предложения. Составление предложений с употреблением слов 
в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; закачивание предложений; восстановление 
нарушенного порядка слов в предложении.
Звуки и буквы. Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я,
и.
Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. Правописание звонких и глухих 
согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 
родственных слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 
изменения формы слова (вода — воды) или подбора по образцу родственных слов (вода — водный).
Слово. Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, 
правильное употребление их в связи друг с другом.
Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в именах 
собственных.
Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими славами.
Разделительный ъ.
Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень).
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 
Предложение. Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 
говорится, что говорится.
Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в 
предложениях по вопросам.
Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки).
Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды). 
Связная и письменная речь. Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством



учителя и самостоятельно.
Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, 
языка и правописания.
Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 
Восстановление несложного деформированного текста по вопросам.
Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. 
Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 6. 
Письмо и чистописание.
Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим ускорением темпа письма. 
Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) и прописных букв:
1-я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А;
2-я группа — О, С, 3, X, Ж, Е, Э, Я;
3-я группа — У, Н, К, Ю, Р, В;
4-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д.
Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием.
Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями.
Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов.
Выборочное списывание по указанию учителя.
Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания Восстановление 
нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных букв в алфавитном порядке. 
Планируемые предметные результаты 
Минимальный уровень:
-различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных 
согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
-деление слов на слоги для переноса;
-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; 
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;
-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 
предварительной отработки);



-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных 
картинок;
-выделение из текста предложений на заданную тему; участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к 
нему.
Достаточный уровень:
-различение звуков и букв;
-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;

-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);
-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название 
предметов, действий и признаков предметов);
-составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка 
знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); деление текста на 
предложения;
-выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 
-самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.



Учебный предмет «ЧТЕНИЕ»
1-4 классы 

Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель: социализация личности ребёнка с умственной отсталостью, коррекция и развитие речемыслительных 
способностей, формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения. 
Задачи:

1. обучение школьников правильному, выразительному и осмысленному чтению доступных их пониманию 
текстов вслух и про себя, с постепенным переходом на более совершенные способы чтения;

2. воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как к процессу;
3. формирование техники чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с правильным ударением) 

и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом;
4. формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шепотом, а 

затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, 
давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;



5. развитие умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, спрашивать одноклассников о 
непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту 
словесные картинки, задавать вопросы автору, коллективно обсуждать предполагаемый ответ.

Планируемые личностные результаты
1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3. развитие адекватных представлений о собственных возможностях;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности;
9. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13. проявление готовности к самостоятельной жизни.

В образовательную программу по предмету «Чтение» включены элементы проекта «Школа 
агротехнологического профиля». В содержании предмета включаются рассказы, сказки, стихи, которые знакомят 
обучающихся с жизнью села, сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. Работая по данным 
темам, развиваем у обучающихся активный и пассивный словарный запас.

Также в образовательную программу по предмету «Чтение» включены элементы, формирующие финансовую 
грамотность обучающихся. В содержании предмета включаются рассказы, сказки, воспитывающие нравственное 
отношение к жизненным ценностям (разумное использование материальных благ, воспитание милосердия,



сопереживания, толерантности).
Рабочая программа рассчитана
1 класс - 3 часа в неделю;
2 класс - 4 часа в неделю;
3 класс - 4 часа в неделю;
4 класс - 4 часа в неделю.

Учебно-методическое обеспечение
1. Учебник: Букварь. 1 класс. Учеб. для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы. В 2 ч. / А. К. Аксенова, С. В. Комарова, М. И. Шишкова. - М.: Просвещение.
2. Учебник "Чтение" 2- 4 класс в двух частях для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы, авторы С. Ю. Ильина, А. К. Аксенова, Т. М.
Головкина, М. "Просвещение".

1 класс
Содержание учебного предмета

Программа для 1 класса состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам. 
Добукварный период составляет примерно один месяц первой четверти. В тех случаях, когда класс скомплектован из 
детей с более низким уровнем развития, этот срок может быть увеличен до полутора-двух месяцев (соответственно 
период обучения грамоте заканчивается во 2 классе).

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и 
зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию 
мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений.

На уроках чтения значительное место отводится развитию речи. Первоклассники учатся слушать и понимать 
собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы. Развитие 
речи на уроках чтения предусматривает также формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего 
темпа и ритма речи.



Подготовка к чтению и письму
Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Звуковой анализ. Различение звуков окружающей 

действительности, узнавание их: определение источника звука («Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди 
спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков») и т.д.

Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по его голосу.
Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки детских музыкальных 

инструментов и 
др.

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у - воет волк, ш-ш-ш - шипит гусь, р-р-р - 
рычит собака, с-с-с - свистит свисток и др.

Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори все слова, которые сказали»). 
Фиксация слова условно-графическим изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение их с 
конкретными предметами («Покажи, где слово и где предмет). Называние окружающих предметов, предметов, 
изображенных на картинке, «запись» слов условно-графической схемой. «Чтение» слов.

Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия: Варя рисует. Юра 
прыгает. Фиксация предложения условно-графическим изображением. «Чтение» каждого предложения.

Составление предложений (из 2-3 слов) по картинке, запись их условнографической схемой. «Чтение» каждого 
предложения.

Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с последующим выделением 
каждого 
слова.

Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На полу мышка; У Веры шары. У Иры 
шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным выбором соответствующей картинки.

Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги): И-ра, А-ля, Ва-ся. Фиксация части слова 
условнографическим изображением. «Чтение» слов по слогам, соотнесение каждого прочитанного слова с картинкой. 
Дифференциация оппозиционных слогов в игре: ма-на, са-за, да-та и т.д.

Звук. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные упражнения в игре: «Покатай ватный 
шарик по парте», «Посчитай, сколько Егорок стало на горке» (сначала на выдохе - два Егорки, потом - три).
Отработка четкого звукопроизношения на материале коротких стихотворений, чистоговорок и т.д.



Дифференциация оппозиционных звуков: [м]-[н], [б]-[п], [д]-[т],[з]-[с],[с]-[ш] и т.д. (с учетом произносительных 
навыков учащихся). Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, чистоговорках. Выделение 
звуков [а], [у], [м], [о], [н],[с] в начале слова при акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение 
звука условным значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на предметы или картинки.

Развитие зрительных и пространственных восприятий. Различение и называние шести основных цветов 
(красный, синий, жёлтый, зелёный, белый, чёрный).

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их последовательное введение. 
Составление по образцу комбинаций из разных фигур (2—3) разного цвета.
Букварный период (вторая — четвёртая четверти)

1- й этап. Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Умение правильно и отчетливо 
произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять первый звук в начале слова (в сильной позиции), 
подбирать слова, начинающиеся с изучаемого звука (с опорой на картинки или задание учителя). («Назови имена 
детей, которые начинаются со звука [а]» и др.). Соотнесение звука и буквы.

Практическое различение гласных и согласных звуков по мере изучения звуков и букв. Наблюдение в зеркале 
за наличием или отсутствием преграды. Обозначение гласных и согласных букв соответствующим цветом. 
Запоминание слогов. Образование и чтение слогов, состоящих из одной гласной, в словах (а-у, у-а), закрытых (ом, ум, 
ах, ох), и открытых (ма, му, ха, хи) двубуквенных слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых 
таблиц. Дифференциация сходных звуков изолированно и в слогах: [м]-[н], [с]-[ш]; ма-на, са-ша.

Чтение по слогам слов из двух усвоенных слогов (ма-ма, му-ха, у-ха и др.) с последующим их повторением 
целым словом. Соотнесение прочитанного слова с предметом или картинкой.

Составление и чтение слов, состоящих из закрытого трехбуквенного слога: сом, сын и т.д.
Чтение предложений из 1 -2 слов к предметной картинке. Чтение предложений из 3 слов с последующим их 

устным воспроизведением.
Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса учителя.
2- й этап. Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, 

Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Правильное и чёткое произнесение звуков. Умение слышать изучаемый звук в слове, 
характеризовать его: гласный или согласный (с опорой на зеркало), звонкий или глухой (с опорой на дрожание 
гортани).

Выделение начального звука в слове. Соотнесение звука с буквой, определение цвета буквы.



Дифференциация сходных звуков изолированно, в слогах, словах; слогов с мягкими и твердыми согласными 
(мы- ми, лы-ли, ны-ни, мыл-мил и т.д.), а также с и-й (мои-мой). Образование и чтение открытых и закрытых 
двубуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, трех-четырех-буквенных слов типа кот, кит, соль и т.д. 
Чтение слоговых структур по подобию, целостное запоминание слогов.

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Четкое проговаривание каждого слога в слове. 
Чтение слов, обозначающих один и много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с 
иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. Обозначение букв красными и синими кружками. 
Чтение предложений из 2-4 слов с последующим воспроизведением прочитанного («Какое предложение ты прочитал? 
Повтори»). Имитация интонации учителя при устном повторении предложения учеником.

Чтение небольших текстов из 2-4 предложений. Ответы на вопросы Выборочное чтение по заданию учителя 
(«Найди ответ на вопрос или подпись к картинке»).

Соотнесение содержания текста с содержанием сюжетной картинки.
Чтение загадок и стихотворений (из 2 строчек). Разучивание их с голоса учителя.
3- й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

Практическое различение гласных и согласных букв, правильное обозначение их в схеме.
Дифференциация оппозиционных звуков: звонких и глухих, твердых и мягких согласных, свистящих и 

шипящих в слога и словах: [ф]-[в], [с]-[ц], [ч]-[щ]; ма-мя, му-мю, су-цу, ча-ща; цвет-свет, плач-плащ и др.
Образование и чтение без искажения звукового состава усвоенных ранее слоговых структур. Образование и 

чтение слогов со стечением 2-х согласных в начале и в конце слова. Образование и чтение по слогам слов, состоящих 
из 1-3 слогов.

Чтение предложений из 2-5 слов, их последующее воспроизведение с имитацией интонации учителя или 
самостоятельно при выполнении задания: «Как сердятся гуси?» и т.д.

Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, предложений, текста с иллюстративным 
материалом; выбор нужной иллюстрации к тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение слов, 
предложений по вопросам, картинке, заданию.

Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса учителя.
Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:
-различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;



-читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметами и картинками;
-слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на 

наглядные средства.
Достаточный уровень:
-различать звуки на слух и в собственном произношении;
-читать по слогам слова, предложения и короткие тексты;
-отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту.

2 класс
Содержание учебного предмета

Содержание чтения. Короткие рассказы, стихотворения и загадки о жизни детей в семье, в школе, о школьных 
обязанностях, о дружбе и взаимопомощи, о временах года, о жизни животных и др.

Примерные лексические темы. «Снова в школе», «Почитаем-поиграем», «Вот и осень пришла», «Про хитрую 
лису, глупого волка и других зверей», «Ой ты, зимушка-зима», «Что такое хорошо и что такое плохо», «Сказки 
русских писателей», «Весна идёт», «Чудесное рядом», «Летокрасное».

Техника чтения. Плавное чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших, простых по 
содержанию и структуре слов и предложений, рассказов и стихотворений, тексты которых даны в послоговой 
разбивке.

Чтение слогов и слов, включённых в таблицы, для закрепления и дифференциации слоговых структур: слогов и 
слов со стечением согласных; слогов и слов с оппозиционными звуками; слогов и слов с разделительными ь и ъ; 
слогов и слов со сходными буквенными знаками.

Совершенствование звуковой культуры речи: закрепление правильного звукопроизношения, развитие чёткой 
дикции на основе чтения слоговых структур и выполнения специальных упражнений; выразительное произнесение 
чистоговорок и коротких стихотворений вместе с учителем.

Сознательное чтение. Ответы на вопросы по содержанию текста. Выборочное чтение слов и предложений с 
иллюстративным материалом.
Разучивание небольших загадок, потешек и стихотворений с голоса учителя; воспроизведение их в игровой ситуации.

Содержание чтения. Небольшие по объёму произведения устного народного творчества: сказки и отрывки из 
них, игровые песни; рассказы и стихотворения русских и зарубежных авторов на темы, связанные с жизнью и бытом



детей, с окружающей их природой, с решением морально-этических проблем.
Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с правильным ударением в них. Плавное чтение 

по слогам с постепенным переходом на чтение целыми словами двусложных слов с простыми слоговыми 
структурами. Предварительное чтение трудных слов текста (речевая зарядка).
Соблюдение интонации конца предложения и пауз между предложениями. Выразительное чтение наизусть коротких 
стихотворений по образцу учителя.
Сознательное чтение. Прослушивание текста с установкой на адекватное эмоциональное восприятие (кто из героев 
понравился; какой рассказ по настроению — весёлый или грустный; что было страшного в рассказе и т. д.). 
Знакомство с новыми словами с опорой на наглядные средства.

Ответы на вопросы по содержанию прочитанного. Нахождение в тексте предложений, подтверждающих 
правильность ответа. Установление с помощью учителя простых смысловых связей между событиями и поступками 
героев. Соотнесение предложений и абзацев текста с иллюстративным материалом.

Элементарная оценка прочитанного: хороший или плохой поступок, хорошее или плохое событие (почему?). 
Опора в оценке на собственный опыт. Соотнесение содержания рассказа и его заглавия.

Развитие речи. Выработка умения правильно строить предложения при ответе на вопросы. Правильное 
интонирование предложений по образцу учителя. Передача содержания произведения по вопросам учителя или по 
заданиям в книге для чтения. Пересказ с опорой на картинно-символический план к каждому предложению, на серию 
сюжетных картинок или меловой рисунок на доске. Разучивание небольших стихотворений с голоса учителя, 
выразительное их чтение по подражанию.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием иллюстраций. Запоминание 
названия книги, её автора и основного содержания (о чём или о ком книга). Самостоятельное чтение книг из классной 
библиотечки.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
- выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.



Достаточный уровень:
- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;
- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;
- определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
- чтение текста молча с выполнением заданий учителя;
- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;
- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора);
- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.

3 класс
Содержание учебного предмета
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, 
потешка, закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе 
родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 
поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, 
об искусстве, историческом прошлом и пр.

Примерная тематика произведений. Произведения о Родине, родной природе, об отношении к природе, к 
животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе, товариществе» произведения о добре и зле.

Жанровое разнообразие. Сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, поговорки, чистоговорки, загадки, 
считалки, потешки.

Навык чтения. Осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и про 
себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 
(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 
разобранных диалогов).

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев 
многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и определение основной



мысли произведения под руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 
плану и опорным словам.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора 
произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о 
прочитанной книге.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
-осознанно и правильно читать короткий текст вслух по слогам -после работы над ним под руководством 
учителя; -отвечать на вопросы по прочитанному с помощью учителя;
-пересказывать содержание прочитанного с помощью учителя;
-рассказывать наизусть 2—3 стихотворения с помощью учителя.
Достаточный уровень:
-осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя; - 
трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам;
-отвечать на вопросы по прочитанному;
-высказывать свое отношение к поступку героя, событию;
-пересказывать содержание прочитанного;
-устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся; рассказывать наизусть 5—8 стихотворений.

4класс
Содержание учебного предмета

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, 
игровые песни. Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных авторов о природе родного края, о жизни 
детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи, 
содержащие практические советы на темы, связанные с трудом, школой, семьей, природой.

Примерная тематика произведений. Произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к 
природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле.

Жанровое разнообразие. Сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки 
Навык чтения. Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами и слоговое чтение трудных по смыслу



и слоговой структуре слов. Переход на чтение «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 
Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего 
тона голоса).

Правильность чтения. Чтение без искажения звуко-слогового состава слов с постановкой ударения. 
Орфоэпическое чтение двусложных и трехсложных слов с усвоенными слоговыми структурами. Орфографическое 
чтение малознакомых слов, сложных по звуко-слоговой структуре (со стечением более трех согласных).

Беглость чтения. Чтение целыми словами после предварительной подготовки. Чтение про себя с выполнением 
заданий учителя.

Осознанность чтения. Установление причинно-следственных связей между событиями и поступками героев. 
Определение эмоционального состояния героев и выбор слов и предложений, характеризующих его. Определение 
отношения автора к героям и событиям. Элементарная оценка характера героям и событиям. Элементарная 
оценка характера героев и их поступков с опорой на содержание текста, вопросы учителя, личный опыт. Объяснение 
нравственного смысла поступков героев. Коллективная работа по определению идеи произведения (основной мысли) 
с опорой на вопросы учителя. Толкование смысла пословиц и поговорок. Сравнение произведений, одинаковых по 
теме, поступкам героев, идее произведения. Подбор к иллюстрации подходящего отрывка из рассказа.

Выразительное чтение. Определение настроения автора, подтверждение вывода строчками их стихотворения. 
Определение собственного эмоционального отношения к художественным образам, воссозданным в лирических 
стихотворениях. Эмоциональная оценка содержания текста. Чтение текста с интонацией и паузами, 
соответствующими знаками препинания. Определение тона голоса, подходящего для передачи эмоционального 
содержания текста. Чтение по ролям. Драматизация текста.

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Деление текста на части, составление 
простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя. Составление картинного 
плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам.
Нахождение в тексте непонятных слов и выражений; объяснение их значений с опорой на материал учебника, 
иллюстрации; обращение за помощью в их толковании к учителю или одноклассникам. Нахождение в тексте ответов 
на вопросы. Элементарные рассуждения на материале прочитанных произведений. Коллективное деление текста на 
части с помощью готового плана. Подбор заголовков, представленных в учебнике или данных учителем, к 
иллюстрациям или отдельным частям текста. Прогнозирование содержания по иллюстрации и вопросам. Составление 
описаний с опорой на иллюстрации. Составление рассказа на тему, близкую теме прочитанных произведений.



Подробный пересказ своими словами. Пересказ текста с опорой на картинный план. Выборочный пересказ. 
Восстановление содержания прочитанного произведения по опорным словам. Составление рассказа по картинке. 
Продолжение рассказа по аналогии. Определение черт характера персонажа. Ориентировка в книге по оглавлению.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей на основе рекомендаций, 
представленных в учебнике, уголке внеклассного чтения и т.д. регулярное посещение школьной библиотеки. Ответы 
на вопросы по содержанию самостоятельно прочитанного произведения; пересказ отдельных эпизодов. Отчет по 
прочитанной книге.

Планируемые предметные результаты 
Минимальный уровень:

- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
—пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
—участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
—выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень:
—чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре 

слова — по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;
—ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;
—определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
—чтение текста молча с выполнением заданий учителя;
—определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;
—чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора);
—пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 
—выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.



Учебный предмет «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА»
1-4 классы

Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
Цель: уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе 
языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание).
Задачи:
-совершенствование речевого опыта обучающихся;
-коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний детей;
-формирование выразительной стороны речи;
-обучение выстраиванию устных связных высказываний;
-воспитание культуры речевого общения.

В образовательную программу по предмету «Речевая практика» включены элементы, формирующие финансовую 
грамотность обучающихся. Составление рассказов по сюжетным картинкам (В магазине», «В аптеке» и т.д.). 
Экскурсии, участие в дидактических играх «Магазин», «Я на рынке», «Я на вокзале». Проигрывание данных ситуаций 
помогает в социализации обучающихся.



Планируемые личностные результаты

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3. формирование адекватных представлений о собственных возможностях;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; - способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей;

7. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности;

8. формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
9. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
10. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
12. проявлениеготовности к самостоятельной жизни.

Программа рассчитана:
1 класс - 2ч в неделю
2 класс - 2ч в неделю
3 класс - 2ч в неделю
4 класс - 2ч в неделю

1 класс
Содержание учебного предмета 

Аудирование. Выполнение одночленных и двучленных инструкций по заданию учителя: «Сядь за парту и 
достань книгу», «Возьми тетради на столе и раздай их», « Возьми вазу и поставь в нее цветы» и т.д.

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов (2-3 слога), близких по



звучанию и данных в рифмованной форме: Жа-жа-жа - есть иголки у ежа. Ша-ша-ша - мама моет малыша.
Выбор из двух близких по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению: 

Шура вытирал пыль. Шура вытирала пыль; Лена поднималась на горку. Лена спускалась с горки.
Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися картинок по мере изложения 

текста.
Дикция и выразительность речи. Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 

артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и выразительное их 
произнесение.

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на мотивы знакомых детских песен. 
Перечисление предметов (2-3) на одном выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших 
стихотворений в сопровождении движений. Различение громкой и тихой речи в игре или в специально созданной 
учителем ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и хоровых упражнениях.

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов, слов. Упражнения на изменение темпа речи в 
соответствии с заданной ситуацией типа: Бабушка медленно спрашивает: «Ты...куда...идешь...внучка?» Внучка 
быстро отвечает «Я бегу к подружке».

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим 
их воспроизведением в ролевых играх.

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемых с голоса учителя (по 
подражанию). Практическое использование вопросительной и восклицательной интонации в речевых ситуациях 
(самостоятельно или с помощью учителя).

Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение соответствующего выражения лица с 
символическим рисунком. Мимическая реакция на речь учителя, детей в ситуациях с заданным содержанием.

Базовые формулы речевого общения
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к 

знакомым взрослым и ровесникам. Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 
обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к 
продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, 
мужчина и др.).

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут.», «Меня зовут., а



тебя?». Формулы «Это.», «Познакомься, пожалуйста, это.». Ответные реплики на приглашение познакомиться 
(«Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 
адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 
помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 
замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый 
вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». 
Грубые (фамильярные) формулы: «Здорово», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы). 
Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание 
формул с помощью обращений. Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях.

Поздравление, пожелание. Формула «Поздравляю с.», «Поздравляю с праздником.» и их развёртывание с 
помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 
Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе.», «Желаю Вам.», «Я хочу пожелать.». 
Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные открытки.

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за поздравления и 
подарки («Спасибо, (имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 
благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики 
на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 
поздравляю»).

Замечание, извинение. Формулы «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на 
замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 
извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.

Примерные темы речевых ситуаций. «Я дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо 
умываться.», «Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!», «Весенние праздники». «Я и мои товарищи»: 
«Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине игрушек», «Заячья избушка», «Петушок и бобовое зёрнышко». «Я за 
порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», «Покупка школьных принадлежностей», «Зимняя 
прогулка», «День Победы».



Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:

-выполнение элементарных заданий по словесной инструкции учителя;
-называние предметов и соотнесение их с соответствующими картинками;
-употребление вежливых слов при обращении к другим людям;
- правильное приветствие при встрече и прощание при расставании;
- знание своего имени и фамилии, имени и отчества учителя, воспитателя, имена ближайших родственников и 

товарищей по классу;
-слушание небольшой сказки или рассказа, соотнесение картинки с их содержанием.

Достаточный уровень:
- выполнение задания по словесной инструкции;
- называние предметов и действий, соотнесение их с картинками;
- внятное выражение просьбы, употребление «вежливых слов»;
- соблюдение правил речевого этикета при встрече и прощании;
- умение сообщить свои имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена ближайших родственников, 
адрес дома;
-умение рассказать, как можно дойти или доехать до школы;
-слушание небольшой сказки или рассказа, ответы на вопросы, опираясь на наглядные средства.

2 класс
Содержание учебного предмета 

Аудирование и понимание речи. Слушание, запоминание и отчётливое произнесение ряда слоговых 
комплексов и слов (3 слога, 2—3 слова). Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет—пакет, удочка— 
уточка, гладит—глядит и др. (С опорой на наглядные средства.) Выполнение действий по инструкции с 
противопоставляемыми предлогами: в—на, у—за, над—под, с—на, к—от и др. Например: «Положи книгу на парту», 
«Положи книгу в парту», «Встань у парты», «Зайди за парту», «Подержи руку над партой, а теперь — под партой» и 
т. д. Выполнение движений или заданий по словесной двухчленной инструкции учителя с последующим речевым 
отчётом о действии («Что ты делал?»). Прослушивание заданий в аудиозаписи. Выполнение каждого задания. 
Например: «Наташа, подойди к доске и напиши своё имя», «Миша, выйди к доске и допиши её фамилию», «Лена, иди 
к доске и на следующей строчке запиши свои имя и фамилию» и т. д. Упражнения в различении и соотнесении с



ситуационными картинками предложений, содержащих слова-родственники или слова, обозначающие 
функционально сходные предметы: Миша сделал маленькую табуретку — Коля сделал маленькую скамейку; Дети 
слепили во дворе снеговичка — Дети вылепили во дворе Снегурочку.

Дикция и выразительность речи. Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приёмы). 
Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчётливое и выразительное их произнесение.

Дыхательные упражнения: посчитаем Егорок на горке. Сначала двух Егорок на одном выдохе, потом трёх и т. д. 
(Как на горке, на пригорке стоят тридцать три Егорки. Раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка.) Пение слогов и 
слов на знакомые мотивы детских песен. Громкая, тихая и шёпотная речь. Индивидуальные и хоровые упражнения с 
использованием силы голоса в различных речевых ситуациях. Быстрая и медленная речь. Упражнения в 
использовании нормального темпа речи. Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных упражнениях в 
связи с речевой ситуацией, являющейся темой урока. Выражения лица: весёлое, грустное, удивлённое, сердитое. 
Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего тона голоса: приветливого, вежливого, грубого, 
испуганного, сердитого. Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к материалу, 
изучавшемуся в 1 классе).
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к 
знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 
Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, 
ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика 
половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с 
незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста.»).

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут.», «Меня зовут., а 
тебя?». Формулы «Это.», «Познакомься, пожалуйста, это.». Ответные реплики на приглашение познакомиться 
(«Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 
адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 
помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 
замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый 
вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». 
Грубые (фамильярные) формулы: «Здорово», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы).



Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание 
формул с помощью обращений. Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как 
живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», 
«Звони(те)».

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с.», «Поздравляю с праздником.» и их развёртывание с 
помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 
Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе.», «Желаю Вам.», «Я хочу пожелать.». 
Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные открытки. Формулы, 
сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе.» и др. Этикетные и эмоциональные 
реакции на поздравления и подарки. Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 
телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика мобильной связи). 
Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста.», «Попросите, пожалуйста.», «Можно попросить 
(позвать).»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я 
слушаю».

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене. Обращение с 
просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание просьбы с 
помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста.», «Можно., пожалуйста!», «Разрешите.», «Можно мне.», «Можно я.».

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за поздравления и 
подарки («Спасибо, (имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 
благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики 
на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и тебя (Вас) 
поздравляю»). Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная 
реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения 
при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 
Примерные темы речевых ситуаций «Я дома»: «Алло! Алло!», «С Днём рождения!». «Я и мои товарищи»: «Истории о 
лете», «Три поросёнка», «Новогодняя сказка», «Красная Шапочка», «Я поздравляю тебя!», «Вспоминаем любимые 
сказки», «Скоро лето».



«Я за порогом дома»: «Добро пожаловать!», «Расскажи мне о школе», «Новогодний карнавал», «Дежурство», 
«Пошли в столовую!», «Я записался в кружок», «Поклонимся памяти героев». «Я в мире природы»: «У меня есть 
щенок!».

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
- выполнение задания по словесной инструкции, данной учителем;
- называние предметов и действий, соотнесение их с картинками;
- правильное выражение своих просьб, используя вежливые слова;
- адекватное пользование правил этикета при встрече и прощании;
-знание своего имени и фамилии, адреса дома;
-участие в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами);
- слушание сказки или рассказа и умение отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал.
Достаточный уровень:
- выполнение различных заданий по словесной инструкции учителя, понимание речи, записанной 

на аудионосителе;
-использование громкой и шепотной речи, изменение темпа и тона речи по указанию учителя и в 

зависимости от ситуации;
-участие в ролевых играх, внимательное слушание собеседника, задавание вопросов;
-правильное выражение своей просьбы, употребление вежливых слов;
-умение здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения;
- знание адреса дома, имен и отчеств учителей и воспитателей, директора и завуча школы, ближайших 

родственников;
-слушание сказки, рассказа, пересказ содержания, опираясь на картинно-символический план.

3 класс
Содержание учебного предмета

Аудирование и понимание речи. Повторение оппозиционных слоговых структур, слов-паронимов, 
предложений, различных по количеству слов: ма—мя, ло—лё, вя—вья; был—бил, пел—пил, кости—гости, тонет— 
стонет; Я видела сегодня в скворечнике скворца — Я видела вчера в скворечнике скворца и скворушку. Игра в



маленького учителя, выполнение подобных заданий детьми (с помощью учителя).
Слушание коротких сказок и рассказов в аудиозаписи, просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного или просмотренного.
Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. Включение письменного задания в ролевую 

ситуацию. Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая соответствует услышанному предложению: 
Миша сердится на себя (на картинке клякса в альбоме, которая капнула с Мишиной кисточки) — Вася удивляется (на 
картинке мальчик открывает альбом, а там клякса от краски). Объяснение выбора.

Дикция и выразительность речи. Совершенствование речевого дыхания: посчитаем до 10 на одном выдохе, 
потянем звук [с], потом [з] на одном выдохе и др. Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных 
диалогов по подражанию. Например: «От топота копыт пыль по полю летит» (выбор силы голоса и ритма); «— Что 
ты, ёж, такой колючий? // — Это я на всякий случай: // Знаешь, кто мои соседи? // Волки, лисы и медведи!» (смена 
тона голоса, переход от интонации повествования к интонации вопроса и наоборот) и др.

Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь. Использование нужной силы голоса в различных ролевых 
ситуациях. Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств соответствующим тоном голоса (радость, 
удивление, жалость, гнев, грусть, страх и др.) в специально подобранных диалогах. Отгадывание на схематических 
рисунках (пиктограммах) выражения этих чувств. Соотнесение с подготовленной ситуацией.

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, повествовательной и восклицательной интонацией. 
Обыгрывания ситуации, например: Снег идёт? — Да, снег идёт. — Ура, снег идёт! Общение и его значение в жизни 
Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они на наше общение с ними? Понимаем ли мы 
язык животных, их повадки, позы? Попробуем расшифровать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли 
нас животные?

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение обучающихся к выводу (с опорой на 
иллюстративный материал): сообщить что-то новое, обменяться мнением, попросить о чём-нибудь, поздравить, 
пожалеть, утешить и т. д.

Правила речевого общения. Коллективная работа с опорой на иллюстративный материал и заранее 
подготовленные ситуации по определению правил:

— нужно говорить по очереди, а не всем сразу. Один говорит, а все слушают, иначе никто ничего не поймёт;
— говорить нужно достаточно громко (но не кричать), чтобы тебя все слышали;
— когда говоришь, надо смотреть на того, с кем разговариваешь;



— если не соглашаешься с чем-то и возражаешь собеседнику, надо делать это вежливо и не обижать его;
— не забывать употреблять вежливые слова: «Пожалуйста», «Извини», «Извините», «Спасибо».
Письменное общение. Использование письменного общения в жизни (вывески и афиши на улицах города,

реклама, письма, поздравительные открытки). Написание записок друг другу с передачей информации, просьбы, 
предложений о совместных действиях и т. д.

Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к материалу, изучавшемуся в 1 и 2 классах).
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к 

знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 
обращения.

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к
сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения.
Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 
обращения («Скажите, пожалуйста.»). Обращение в поздравительной открытке.

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут.», «Меня зовут., а 
тебя?». Формулы «Это.», «Познакомься, пожалуйста, это.». Ответные реплики на приглашение познакомиться 
(«Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 
адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 
помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания.

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. Формулы 
«Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: 
«Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 
невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений. Формулы, сопровождающие ситуации 
приветствия и прощания: «Как дела?», «Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: 
«Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)».

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с.», «Поздравляю с праздником.» и их развёртывание с 

помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим.



Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе.», «Желаю Вам.», «Я хочу 
пожелать.». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные открытки. Формулы, 
сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе.» и др. Этикетные и эмоциональные 
реакции на поздравления и подарки.

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой.», «Как хорошо ты.», «Как красиво!» и др.
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение 

сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к 
телефону («Позовите, пожалуйста.», «Попросите, пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение 
этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю».

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с 
просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание просьбы с 
помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста.», «Можно., пожалуйста!», «Разрешите.», «Можно мне.», «Можно я.». 
Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но.».

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за поздравления и 
подарки («Спасибо,.(имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 
благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики 
на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и тебя (Вас) 
поздравляю»).

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на 
замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 
извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 
Примерные темы речевых ситуаций. «Я дома»: «Телефонный разговор», «Весёлый праздник». «Я за порогом дома»: 
«Снова в школу!», «В библиотеке», «На приёме у врача», «Отправляюсь в магазин», «Я — зритель», «Какая сегодня 
погода?». «Я и мои товарищи»: «Мы собрались поиграть», «Лисичка со скалочкой», «Сказки про Машу», 
«Новогодние поздравления», «Снегурочка»,

«Весенние поздравления», «Готовим подарок к празднику», «Поздравляем с Днём победы!», «Узнай меня!». «Я 
в мире природы»: «Учимся понимать животных».



Планируемые предметные результаты
Достаточный уровень:
— понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем 
или артистами в аудиозаписи;
— выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме;
— выразительно произносить чистоговорки, короткие 
стихотворения после анализа;
— участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;
— правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова,
уметь здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;
— сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих родственников;
— принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций;
— уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план;
— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание.

Минимальный уровень:
— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей;
— выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 
пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 
взрослыми;
— знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы (по вопросам 

учителя);
— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал;
— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя;
— участвовать в беседе;
— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-символический план.



4 класс 
Содержание учебного материала

Аудирование и понимание речи. Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за 
учителем. Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов с последующим 
пересказом прослушанного.
Дикция и выразительность речи. Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных 

речевых ситуациях.
Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего человеческие чувства. Тренировочные 

упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых фраз с 
пиктограммами.

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов в сочетании с речью и 
без неё, с опорой на пиктограммы и без них.

Общение и его значение в жизни. Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали 
радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? Что мы понимаем из такого устного 
общения с нами? Важно ли для нас это общение?

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник —устный или письменный? Что мы узнаем из 
книги? Важно ли для нас это общение?

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 
утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов.
Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», «Метро», «Мужской и женский туалет», 

«Нельзя фотографировать» и т. д.
Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к материалу, изучавшемуся в 1—3 классах) 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к 

знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 
Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, 
ласковые обращения.

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.).
Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в



речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста.»). Обращение в письме, 
поздравительной открытке.

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут.», «Меня зовут., а 
тебя?». Формулы «Это.», «Познакомься, пожалуйста, это.». Ответные реплики на приглашение познакомиться 
(«Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 
адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 
помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания.

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.
Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные 

формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорово», «Бывай», «Чао» и 
др.
(в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 
невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений.

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как живёшь?», «До завтра», 
«Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)».

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с.», «Поздравляю с праздником.» и их развёртывание с 

помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы «Желаю тебе.», «Желаю Вам.», «Я хочу пожелать.». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 
доброжелательность тона.

Поздравительные открытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе.» и др. Этикетные и 

эмоциональные реакции на поздравления и подарки.
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой.», «Как хорошо ты.», «Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов 
телефонной связи (гудки, обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону 
(«Позовите, пожалуйста.», «Попросите, пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул



с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю».
Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене. Обращение с 

просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям.
Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста.», «Можно, пожалуйста!», 

«Разрешите.», «Можно мне.», «Можно я.».
Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но.».
Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за поздравления и 

подарки («Спасибо,. (имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы.
Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. 

Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». 
«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на 
замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 
извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому.
Слова поддержки, утешения.
Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как 

красиво!».
Примерные темы речевых ситуаций. «Я дома»: «У телевизора», «Задушевный разговор», «Приглашение», «Я за 

порогом дома»: «Делимся новостями», «Подскажите, пожалуйста.», «Я — пассажир», «Знаки помощники». «Я и мои 
товарищи»: «Я выбираю книгу», «Петушок — Золотой гребешок», «Сочиняем сказку», «Лисичка-сестричка», 
«Новогодние истории», «Поздравляю!», «Жду письма!», «Извините меня.», «Поздравительная открытка». «Я в мире 
природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде».

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
- формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;
- участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; восприятие на слух сказок и рассказов; 

ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;



- выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;
- участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; ответы на вопросы учителя по содержанию 

прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач.

Достаточный уровень:
-понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы; 
-понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;
-выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

-активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;
высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), 
используя соответствующие этикетные слова и выражения;

-участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
-составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.

Учебно-методическое обеспечение
Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы. Устная речь. 1, 2, 3, 4 класс. Комарова С.В.
Рабочая тетрадь для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. Устная речь. 1, 2, 3, 4 класс. Комарова С.В.
Методические рекомендации. Устная речь. 1-4 классы. Комарова С.В.

Учебно - методические и технические средства обучения:
иллюстрации, таблицы (демонстрирующие готовые изображения, методику их получения);
трафареты;
учебные модели;
раздаточные карточки;
проектор;
мультимедийные образовательные программы 
ЦОР;
компьютер



Предметная область «МАТЕМАТИКА»
Учебный предмет «МАТЕМАТИКА»

1-4 классы 
Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель: социальная реабилитация и адаптация обучающихся с интеллектуальными нарушениями в современном 
обществе.

Задачи:
1. формирование доступных обучающимся математических знаний и умений, практического применения их в 

повседневной жизни, при изучении других учебных предметов;
2. подготовка обучающихся к овладению трудовыми знаниями и навыками;
3. максимальное общее развитие обучающихся средствами данного учебного предмета, коррекция недостатков 

развития познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого 
ученика на различных этапах обучения;

4. воспитание у школьников целеустремленности, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, навыков 
контроля и самоконтроля, аккуратности.



В образовательную программу по предмету «Математика» включены элементы проекта «Школа 
агротехнологического профиля». В содержании предмета включается материал, который знакомит обучающихся с 
жизнью села, сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. При составлении задач, измерении 
величин используется материал, связанный с производством сельскохозяйственной продукции (надои молока, 
собранного урожая овощей и фруктов, задачи на движение сельскохозяйственных машин). Формирование 
математических знаний, практическое применение полученных знаний в повседневной жизни способствует 
адаптации к реальной деятельности в подсобном хозяйстве, к местной социально-экономической и социокультурной 
ситуации.

В начальной школе происходит знакомство с денежными знаками, мерами стоимости, ценой и стоимостью 
товаров. Младшие школьники учатся пользоваться карманными деньгами: оплачивать обеды в школе, рассчитывать 
сдачу. Дети знакомятся с товарами. Обязательными становятся задачи на расчет стоимости; пользуясь таблицами с 
данными, ученик будет совершать покупки: например, будучи ограниченным конкретной суммой, он должен принять 
решение, какие билеты в театр он может себе позволить купить.

Планируемые личностные результаты
1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3. формирование адекватных представлений о собственных возможностях;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности;
9. формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;



12. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду,
работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

13. проявление готовности к самостоятельной жизни.

Программа рассчитана
1 класс - 3 часа в неделю;
2 класс - 4 часа в неделю + 1 ч. из части, формируемой участниками образовательного процесса;
3 класс - 4 часа в неделю + 1 ч. из части, формируемой участниками образовательного процесса;
4 класс - 4 часа в неделю + 1 ч. из части, формируемой участниками образовательного процесса.

1 класс
Содержание учебного предмета

Пропедевтика. Представления о величине: большой-маленький (больше-меньше, одинаковые (равные) по 
величине). Сравнение предметов по размеру: высокий-низкий (выше-ниже, одинаковые (равные) по высоте, 
широкий- узкий (шире-уже, одинаковые (равные) по ширине), толстый-тонкий (толще-тоньше, одинаковые (равные) 
по толщине), глубокий-мелкий (глубже-мельче, одинаковые (равные) по глубине). Сравнение по величине и размеру
2-4 предметов.
Представления о массе: тяжелый-легкий (тяжелее-легче, одинаковые (равные) по тяжести, такой же тяжести). 
Сравнение по массе 2-4 предметов.

Количественные представления: много, мало, столько же, несколько, немного, одинаковое количество 
(поровну). Изменение количества (на примере работы с предметами, сыпучими и жидкими веществами). Сравнение 
количества предметов путем установления взаимно-однозначного соответствия: больше, меньше, одинаковое, равное 
количество, столько же, лишние, недостающие предметы.

Временные представления. Времена года: зима, весна, лето, осень. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Неделя (7 
суток), дни недели. Вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно, быстро, 
медленно, рано, поздно.

Возраст: молодой-старый (моложе-старше).
Пространственные представления: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, далеко-близко, рядом, между, 

около, в середине, на, в, над, под, перед, за, напротив.



Расположение на листе бумаги: справа, слева, вверху, внизу, в середине (в центре), правый нижний, правый 
верхний, левый нижний, левый верхний углы.

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между.
Г еометрический материал: шар, куб, брус; круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
Составление геометрических фигур, разрезанных на несколько частей (по упрощенной схеме).
Составление геометрических фигур из счетных палочек.
Нумерация. Отрезок числового ряда 1-10. Число и цифра 0.
Образование, чтение, запись чисел первого десятка.
Счет в прямой и обратной последовательности, количественный и порядковый в пределах 10. Соотношение 

количества, числа, цифры. Место числа в числовом ряду. Число предшествующее (предыдущее), следующее за 
(последующее).

Счет по 2, по 5, по 3 в пределах 10.
Сравнение чисел: больше, меньше, равные. Количество лишних, недостающих единиц в двух сравниваемых 

числах без обозначения знаком.
Состав чисел первого десятка. Соотношения: 10 ед. = 1 дес; 1 дес. = 10 ед.
Единицы измерения и их соотношения. Единицы измерения стоимости: рубль, копейка. Обозначение: 1 р., 1 

к. Монеты: 1р., 2р., 5р., 10р., 1к., 5к., 10к.; бумажная купюра 10 р. Замена нескольких монет по 1 р. (1к.) одной 
монетой достоинством 2р., 5р., 10р., (5к., 10к.), бумажной купюрой 10р.; размен монет достоинством 2р., 5р., 10р., 
(5к., 10к.), бумажной купюры 10р. по 1 р. (1 к.) и другими возможными способами (не более трех монет). 
Арифметические действия. Сложение и вычитание в пределах 10. Взаимосвязь сложения и вычитания.

Знаки +, -, =. Таблицы сложения и вычитания.
Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи учителя).
Переместительное свойство сложения (практическое использование). Решение примеров на сложение и 

вычитание, требующих выполнения двух действий (одинаковых и разных).
Геометрический материал. Точка, прямая и кривая линии, отрезок.
Ознакомление с линейкой как чертежным инструментом. Построение произвольной прямой с помощью 

линейки; изображение точки, кривой линии. Построение прямой через одну и две точки.
Обводка геометрических фигур по контуру, шаблону, трафарету. Закрашивание, штриховка по заданию (в 

разных направлениях).



Рекомендуемые практические упражнения. Получение любого числа в пределах 10. Иллюстрация с помощью 
раздаточного материала («бусы», «кораблики», «кубики», «бруски» и др.).

Разложение группы предметов на две части разными способами. Заполнение таблиц по составу числа.
Выбор нужной телевизионной программы с помощью пульта; запись номера и набор домашнего телефона.
Упражнения по размену монет достоинством 2р., 5р., 10р., купюры 10р.
Экскурсия в магазин «Продукты». Знакомство с расположением отделов. Определение цены хлебобулочных и 

молочных продуктов. Знакомство с упаковками различных жидкостей и бакалейных товаров. Определение объема 
упаковки жидкостей: вода, соки, молочные продукты (бутылки, пакеты по 1л, 2л). Определение массы бакалейных 
товаров: соль, сахар, крупы (упаковка по 1 кг, 2 кг).

Узнавание и называние геометрических форм в окружающих предметах.
Знакомство с календарем: дни недели.

Планируемые предметные
результаты Минимальный уровень:
- различение 2 предмета по цвету, величине, размеру, массе;
- сравнение предметов по одному признаку;
- определение положения предметов на плоскости;
- определение положения предметов в пространстве относительно себя;
- образование, чтение и запись числа первого десятка;
- счёт в прямом и обратном порядке по единице в пределах 10 (счет по 2, по 5, по 3 не обязателен); сравнение 

группы предметов (называть и показывать лишние или недостающие не обязательно);
- решение примеров в одно действие на сложение и вычитание в пределах 10 с помощью счетного и 

дидактического материала;
- использование таблицы состава чисел (из двух чисел), таблицы сложения и вычитания в пределах 10;
- решение простых арифметических задач на нахождение суммы и разности (остатка), запись решения в виде 

арифметического примера (с помощью учителя);
- замена нескольких монет по 1 р. (1 к.) одной монетой достоинством 1р., 2р., 5р., 10 р. (5 к., 10 к.), бумажной 

купюрой 10 р.; размен монет достоинством 2р., 5р., 10 р. (5 к., 10 к.), бумажных купюр достоинством 10 р. по 1 р. (1 
к.) (с помощью учителя);

- построение прямой линии с помощью линейки, проведение кривой линии (не обязательно проводить прямую



линию через одну или две точки);
обведение геометрических фигур по трафарету.
Достаточный уровень:
- сравнение по цвету, величине, размеру, массе, форме 2-4 предметов;
- сравнение предметов по одному и нескольким признакам;
- называние положения предметов на плоскости и в пространстве относительно себя, друг друга; показывание 

на себе частей тела;
- изменение количества предметов, установление взаимо-однозначных соответствий;
- образование, чтение и запись числа 0, 1-10;
- счёт в прямом и обратном порядке по 1, по 2, по 5, по 3 в пределах 10;
- оперирование количественными и порядковыми числительным;
- замена 10 единиц 1 десятком (1 дес.=10 ед.)
- сравнение числа и предметных совокупностей, добавлять недостающие, убирать лишние предметы;
- решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10, требующие выполнения одного и двух действий;
- умение пользоваться переместительным свойством сложения;
- умение пользоваться таблицей состава чисел первого десятка из двух слагаемых;
- умение пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;
- замена нескольких монет по 1 р. (1 к.) одной монетой достоинством 1р., 2р., 5р., 10 р. (5 к., 10к.), бумажной 

купюрой 10 р.; размен монет достоинством 2р., 5р., 10 р. (5 к., 10 к.), бумажных купюр достоинством 10 р. по 1 р. (1 
к.);

- решение простых текстовых арифметических задач на нахождение суммы и разности (остатка), запись 
решения в виде арифметического примера;

- отображение точки на листе бумаги, на классной доске;
- построение прямой линии с помощью линейки, проведение кривой линии;
- проведение прямой линии через одну и две точки;
- обведение геометрических фигур по контуру, шаблону, трафарету.



2 класс
Содержание учебного предмета

Нумерация. Отрезок числового ряда 11-20. Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их 
количество. Числа первого и второго десятков. Числа однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение 
отложить любое число в пределах 20 на счётах. Сравнение чисел. Знаки <, >, =. Разложение двузначных чисел на 
разрядные слагаемые (15=10+5). Счёт по единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке. 
Единицы измерения и их соотношения. Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр. Обозначения: 1 см,1 дм. 
Соотношение 1дм=10см.
Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес.
Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа.
Запись чисел, выраженных одной единицей измерения — стоимости, длины, времени.

Арифметические действия. Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи 
учителя). Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания. Сложение и вычитание в 
пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание из 20 однозначных и двузначных чисел. Действия с числами, 
выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени). Понятия больше на ..., меньше на ... . 
Решение примеров на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц.

Арифметические задачи. Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. Задачи 
в два действия, составленные из ранее изученных простых задач. Запись ответа.

Геометрический материал. Овал. Луч. Построение луча. Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, 
стороны углов. Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов. Вершины, стороны, углы в 
треугольнике, квадрате, прямоугольнике.
Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей измерения). Построение произвольных углов 
разных видов. Построение прямого угла с помощью чертёжного угольника. Построение геометрических фигур по их 
вершинам.

Рекомендуемые практические упражнения. Получение любого числа в пределах 20. Сложение чисел в 
пределах 20 с помощью раздаточного материала («бусы», «кораблики», «кубики», «бруски» и др.). Тематические 
экскурсии в магазин, отделы: хлебный, бакалейный, кондитерский, молочный, канцтовары. Ценники. Определение и 
сравнение цен молочных, хлебобулочных и кондитерских изделий, канцелярских товаров. Определение массы 
бакалейных товаров (упаковки по 1кг, 3 кг, 5 кг, 10 кг). Экскурсия на рынок. Упаковка овощей - сетка по 5 кг, 10 кг.



Устройство часов. Циферблат, стрелки. Движение стрелок. Определение времени с точностью до 1 часа, получаса. 
Режимные моменты в школе: определение по часам начала завтрака, обеда, прогулки. Нахождение прямых углов в 
окружающих предметах.

В образовательную программу по предмету «Математика» включены элементы проекта «Школа 
агротехнологического профиля». В содержании предмета включается материал, который знакомит обучающихся с 
жизнью села, сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. При составлении задач, измерении 
величин используется материал, связанный с производством сельскохозяйственной продукции (надои молока, 
собранного урожая овощей и фруктов, задачи на движение сельскохозяйственных машин). Формирование 
математических знаний, практическое применение полученных знаний в повседневной жизни способствует 
адаптации к реальной деятельности в подсобном хозяйстве, к местной социально-экономической и социокультурной 
ситуации.

Планируемые предметные
результаты Минимальный уровень:
- знание числового ряда 1—20 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 20, с использованием 

счетного материала;
- знание названий компонентов сложения, вычитания;
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания.
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
- и применение переместительного свойства сложения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 20;
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;
- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;
- определение времени по часам (одним способом); решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач;
- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение 

точки пересечения без вычерчивания;



- знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 
чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя).

Достаточный уровень:
- счет присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 20;
- откладывание любых чисел в пределах 20 с использованием счетного материала;
- знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания;
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
- знание и применение переместительного свойство сложения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 20;
- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами 

(с полным набором знаков в мелких мерах);
- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;
- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 минуты;
- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;
- краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия;
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
- узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, 

многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;
- знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге.

3 класс
Содержание учебного предмета

Повторение. Нумерация в пределах 20, состав чисел. Числа следующие и предыдущие, сравнение чисел. 
Компоненты сложения и вычитания. Меры времени 1ч, 1 сут. Решение примеров с именованными числами. Единицы 
стоимости, решение задач. Г еометрический материал. Отрезок, круг. Меры длины сантиметр, дециметр. Углы, виды



углов. Нумерация в пределах 100. Умножение и деление. Геометрический материал.
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в виде 

суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.
Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов на плоскости 

(выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.).
Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), 
отрезок, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые 
кривые: окружность. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. Измерение длины 
отрезка.
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения).

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), 
емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, 
сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 
упорядочение однородных величин.
Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на 
нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на 
несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 
деление по содержанию). Решение арифметических задачи по краткой записи и с недостающими данными. Задачи, 
содержащие отношения «больше на ...», «меньше на ...». Задачи с мерами стоимости и мерами длины. Составные 
арифметические задачи, решаемые в два действия.

Арифметические действия. Сложение и вычитание с переходом через десяток. Умножение и деление до 6. 
Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица умножения и деления. Взаимосвязь 
арифметических действий. Сложение и вычитание круглых десятков. Нахождение неизвестного компонента 
арифметического действия. Числовое выражение.

Сложение и вычитание двузначных и однозначных чисел. Сложение и вычитание круглых десятков и 
однозначных чисел. Сложение и вычитание круглых десятков и двузначных чисел. Сложение и вычитание 
двузначных чисел. Получение круглых десятков сложением двузначных чисел с однозначным. Получение круглых 
десятков сложением двух двузначных чисел. Вычитание однозначных и двузначных чисел из круглых десятков и 
сотни. Скобки. Порядок действий в примерах со скобками и без них. Действия 1 и 2 ступени. Алгоритмы



Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
-знание числового ряда 1— 100 в прямом порядке;
-откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;
-знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
-понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного в пределах 20;
-знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
-знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя 
мерами; -пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 
-определение времени по часам (одним способом);
-решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);
-знание названий элементов четырёхугольников.
Достаточный уровень:
- знание таблицы умножения однозначных чисел в пределах 20;
-знание числового ряда 1— 100 в прямом и обратном порядке;
-счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 
100; -откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;
-знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные 

части и по содержанию);
-понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе 

для нахождения произведения и частного в пределах 20;
-знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

письменного сложения, вычитания. Способы проверки правильности вычислений.



-знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;
-выполнение устных и письменных действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;
-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя 

мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);
-знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года;
-умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году;
-знание количества суток в месяцах;
-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;

-краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия.

4 класс
Содержание учебного предмета

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи).
Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с переходом через 

разряд.
Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд.
Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7.
Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8,9.
Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления.
Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и результатов 

умножения и деления в речи учащихся.
Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг.
Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. 83
Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная стрелка. 

Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9 -го). Двойное 
обозначение времени.

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз.
Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, решаемые двумя



арифметическими действиями.
Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга.
Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Г раница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Измерение 

отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. Построение ломаной по 
данной длине ее отрезков.

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и 
квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника.

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника.
Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), 

противоположные, смежные стороны.
Примечания.
1. Необязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно умение пользоваться данными 

таблицами умножения на печатной основе как для нахождения произведения, так и частного.
2. Узнавание, моделирование взаимного положения фигур без вычерчивания.
3. Определение времени по часам хотя бы одним способом.
4. Решение составных задач с помощью учителя.
5. Черчение прямоугольника (квадрата) на нелинованной бумаге с помощью учителя.

Планируемые предметные результаты 
- Минимальный уровень:
- -знание числового ряда 1— 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с 

использованием счетного материала;
- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).
-знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; понимание связи таблиц умножения и деления,
-пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;
-знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и применение переместительного
свойства сложения и умножения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;



- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя 
мерами;

- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;
- определение времени по часам (одним способом);
- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);
-различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение 

точки пересечения без вычерчивания;
- знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);
-различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень:
-знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; счет, присчитыванием, отсчитыванием по 
единице и равными числовыми группами в пределах 100;
- откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;
- знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и 
по содержанию);
-различение двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого 
вида деления; знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, 
на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;
- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и
частного; знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и применение 

переместительного свойство сложения и умножения;
- выполнение устных и письменных действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя



мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);
- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;
-определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решение, составление, 

иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;
- краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия;
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
- узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, 

многоугольников,
окружностей; нахождение точки пересечения;

-знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 
чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.

Учебно - методическое обеспечение
1. Т.В. Алышева. «Математика». Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП.- 1, 2, 3, 4 
класс. В 2-х частях. М.: Просвещение.

Т.В. Алышева Рабочщение.ие тетради по математике (в двух частях). 1, 2, 3, 4 класс. (К учебнику Т.В. 
Алышевой «Математика»). М.: Просвещение.

Материально-техническое обеспечение
1. Весы
2. Часовые циферблаты.
3. Дидактический раздаточный материал для 1-4 классов.
4. Плакат «Цифры»
5. Таблицы демонстрационные:
«Формы и цвета»
«Больше, меньше».
«Сложение»
«Вычитание»
6. Набор цифр и предметных картинок.



7. Числовой ряд
8. Счетный раздаточный материал
9. Карточки с индивидуальными заданиями по темам.
10.Презентации по темам.



Предметная область «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ»
Учебный предмет «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»

1-4 классы 
Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель: углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между 
объектами, явлениями и состояниями природы.

Задачи:
1. уточнение имеющихся у детей представлений о неживой и живой природе, дать новые знания об основных её 

элементах;
2. расширение на основе наблюдений и простейших опытных действий представлений о взаимосвязи живой и 

неживой природы, формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды;
3. выработка умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в 

речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
4. формирование эстетических потребностей путем наблюдения за природой родного края;
5. формирование знаний обучающихся о природе своего края;



6. формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельности человека, обучение бережному 
отношению к природе.

В образовательную программу по предмету «Мир природы и человека» включены элементы проекта «Школа 
агротехнологического профиля». В содержание предмета включается материал, который знакомит обучающихся с 
жизнью села, сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. На уроках обучающиеся знакомятся 
с условиями выращивания культурных растений в местном климатическом поясе, учатся применять данные знания в 
практической жизни (выращивание рассады, работа в теплицах, на пришкольном участке, помощь родителям на 
личных подсобных хозяйствах). В результате участия в практической деятельности у обучающихся формируется 
потребность в уходе за огородными культурами. Обучающиеся будут вовлечены в исследовательскую деятельность, 
которая стимулирует стремление знать, как можно больше о родном крае, интерес учащихся к краеведению, повысит 
уровень информированности о мире профессий аграрной направленности.

Планируемые личностные результаты
1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; формирование 

адекватных представлений о собственных возможностях;
3. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
4. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
5. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
6. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;
7. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности;
8. формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
9. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
10. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
12. проявление готовности к самостоятельной жизни.



Место предмета в учебном плане
На изучение предмета «Мир природы и человека» в 1 классе отводится 2 часа в неделю; во 2 классе -  2 часа в неделю; 
в 3 классе - ! час в неделю;; в 4 классе -  1 час в неделю.

1 класс
Содержание учебного предмета

Сезонные изменения в природе
Сезонные изменения в неживой природе. Влияние солнца на изменения в природе: зима - солнце светит 

мало, греет слабо, жизнь замирает; лето - солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью.
Знакомство с временами года и их названиями.
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: 

холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки.
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.
Растения и животные в разное время года. Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание 

трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. 
Береза, клен, мать-и-мачеха.

Наблюдение и описания зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Одежда людей, игры детей в разное время года. Название предметов одежды, выбор одежды по сезону, 

наблюдение за изменением комплекта верхней одежды в которой дети посещают школу, разнообразие детских игр на 
свежем воздухе в соответствии с сезоном. Проведение и наблюдение за подвижными играми на свежем воздухе.

Неживая природа. Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, 
облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки.

Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Солнце - источник тепла и света.
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных и человека; о 

влиянии солнца на смену времен года.
Живая природа



Растения. Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые 
растения (различия этих групп не разбираются).

Части растений: корень стебель (ствол), лист, цветок.
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; 

приспособление к смене времен года.
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, 

растения стран с холодным климатом, их сравнение.
Животные. Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, 

рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).
Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких 

стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение.
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене 

времён года (1 -2 хорошо знакомых животных).
Человек. Пол, возраст, имя, фамилия.
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок.
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза - орган зрения, ухо - орган слуха и т.д. 

Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.
Повторение. Обучающиеся должны усвоить следующие представления:
- о мире живой и неживой природы;
- о человеке, работе его органов чувств;
- о погоде и ее явлениях;
- о смене времен года.

Планируемые предметные результаты

Минимальный уровень:
- правильное и точное называние изучаемых объектов и явлений живой и неживой природы;
- называние своего имени, фамилии, возраста, пола;
- называние и показывание органов чувств человека.



Достаточный уровень:
- правильное и точное называние изученных объектов, явлений, их признаков;
- различение объектов живой и неживой природы;
- выделение частей растений; узнавание в природе и на рисунках деревьев, кустов, травы;
- называние наиболее распространенных диких и домашних животных своей местности;
- называние и показывание органов чувств человека, объяснение их назначения.

2 класс
- Содержание учебного предмета

Сезонные изменения в неживой природе. Формирование представлений о смене времён года в связи с 
изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времён года, знакомство с 
названиями месяцев. Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь.

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, заморозки, пас - 
мурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, 
лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их 
словесное описание.

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное 
время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 
Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в 
разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой.

Труд человека в разное время года. Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы, дождя, при 
наступлении морозов.

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев.
Неживая природа. Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная.
Значение воды для жизни растений, животных, человека.
Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото.
Живая природа
Растения. Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3—4 растения).



Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 
Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус.

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. 
Овощи (3—5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека.

Сад. Фрукты (3—5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. 
Растения садов и огородов данной местности.
Уход за растениями сада и огорода.
Животные. Сравнение домашних и диких животных. Кошка — рысь. Собака — волк. Внешний вид, питание, 

названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, 
воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. Отношение человека к животным. Рыбы (2—3 названия 
рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни.

Человек. Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, 
пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). Пища человека. Правильное питание.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:

- называние изученных объектов и явлений природы;
-различение 2-3 комнатных растений, называние частей растений, уход за ними;
-различение наиболее распространённых овощей и фруктов;
-различение домашних и диких животных, рыб;
-различение признаков времён года;
-выполнение элементарных гигиенических требований, правил приёма пищи.

Достаточный уровень:
-правильное называние изученных объектов и явлений природы;
-различение 3-4 комнатных растений, их частей, осуществление ухода за комнатными растениями;
- различение наиболее распространённых овощей и фруктов, умение объяснить, где они растут, как 

используются человеком;
-различение домашних и диких животных, рыб, описание их повадки, образа жизни;
-различение элементарных гигиенических правил;
-различение признаков времён года, объяснение причин сезонных изменений в жизни живой и неживой



природы.

3 класс

Содержание учебного предмета

Сезонные изменения в неживой природе. Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён 
года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество 
тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой 
дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. Продолжение 
наблюдений за погодой, их описание.

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев.
Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: 

яблоня, осина, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница).
Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период.
Домашние животные в разное время года.
Лесные животные. Мыши, змеи, лягушки.
Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года.
Неживая природа. Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Изменение температуры воздуха.
Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.
Живая природа. Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.
Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Внешний вид, 

распознавание. Плоды. Ягоды.
Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.
Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.
Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные.
Животные. Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детёныши.



Приспособление диких животных к природным условиям.
Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за домашними 

животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — кролик.
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и 

зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел.
Хищные птицы: ястреб, коршун.
Певчие птицы: соловей, жаворонок.
Человек. Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких.
Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных заболеваний. Сердце, 

кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.
Окружающая среда и здоровье человека.
Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и 
хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
-отнесение изученных объектов к определенным группам (корова - домашнее животное);
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 
-знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
-знание основных правил личной гигиены;
-представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе.
Достаточный уровень:
-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации

(волк
— дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса);

-знание правил гигиены органов чувств;
-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; адекватное 

взаимодействие с объектами окружающего мира.



4 класс
Содержание учебного предмета

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время 
дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, 
град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный 
ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, 
птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. Названия 
осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво 
сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, 
самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут 
корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, 
греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают 
почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают деревья и 
кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних 
месяцев.

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, 
телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.).

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи).
Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение.
Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, вкусу.
Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные.
Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию цветковых 

растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и др.).
Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, стебель (соломина), 

листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. Осенние работы в поле.
Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение.
Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. Посуда. Называние посуды. 

Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение.
Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего сшита наша



одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение).
Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за разными видами обуви. 
Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. Практические работы 

по выращиванию комнатных растений из черенков.
Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. Ель,

сосна
— хвойные деревья.

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. Пища. Уход и содержание. 
Польза, приносимая людям.

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки.
Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям.
Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища.
Птицы перелетные и зимующие. Время отлета и прилета разных птиц. Насекомые вредные и полезные. 

Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются 
рыбы. Уход за рыбами в аквариуме.

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Повторение пройденного.
Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. 

Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного календаря природы и труда.
Экскурсии по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, огород, сад, парк или 

лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных 
условий).

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по выращиванию цветковых 
растений из семян.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
- представления о назначении объектов изучения;
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);



- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; составление повествовательного или 
описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно 

поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:
- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в тестественных условиях;
- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации;
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; знание отличительных существенных 

признаков групп объектов; знание правил гигиены органов чувств; знание некоторых правила безопасного поведения 
в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;

- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых
задач.

- -ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о 
предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), 
оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 
восприятие похвалы;

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное 
взаимодействие с объектами окружающего мира;

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; выполнение доступных природоохранительных 
действий; готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно­
трудовых задач в объеме программы.



Материально - техническое обеспечение

Учебно-методический комплект:
1. Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова «Мир природы и человека». 1класс: учебник для образ. 

организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
2. Н.Б. Матвеева, М.А.Попова «Мир природы и человека». 1класс: рабочая тетрадь-учебное пособие для 

общеобр. организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
3. Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова «Мир природы и человека». 2класс: учебник для образ. 

организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
4. Н.Б. Матвеева, М.А.Попова «Мир природы и человека». 2класс: рабочая тетрадь-учебное пособие для 

общеобр. организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
5. Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова «Мир природы и человека». 3класс: учебник для образ. 

организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
6. Н.Б. Матвеева, М.А.Попова «Мир природы и человека». 3класс: рабочая тетрадь-учебное пособие для 

общеобр. Организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
7. Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова «Мир природы и человека». 4класс: учебник для образ. 

организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
8. Н.Б. Матвеева, М.А.Попова «Мир природы и человека». 4класс: рабочая тетрадь-учебное пособие для 

общеобр. организаций, реализующих АООП, М.: Просвещение, 2017г.
Печатные пособия:
-комплект наглядных материалов для организации фронтальной, групповой и индивидуальной работы;
-комплекта предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических картин и схем по разделам 

программы;
-экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира (природы и социума), видеофильмы и 

презентации по темам учебного предмета;
- учебно - практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; оборудование для 

проведения практических занятий и элементарных опытов;
-оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, 

краски, кисточки, пластилин и т.п.);
-модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей;



-натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, комнатные растения, плоды с/х культур и пр. 
Технические средства обучения: ноутбук, интерактивная доска, телевизор; экранно-звуковые пособия 

(презентации, мультфильмы, видеофильмы).



Предметная область «ТЕХНОЛОГИИ»
Учебный предмет «РУЧНОЙ ТРУД»

1-4 классы 
Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося с интеллектуальными нарушениями в процессе 
формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Задачи:
1. формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека;
2. формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нем 

человека;
3. расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;
4. расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;
5. формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-



преобразующей деятельности;
6. формирование интереса к разнообразным видам труда;
7. развитие психических познавательных процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи, 

внимания);
8. развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);
9. развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;
10. развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);
11. формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;
12. формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности, 

духовнонравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

В образовательную программу по предмету «Труд» включены элементы проекта «Школа агротехнологического 
профиля». В содержании предмета включается материал, который знакомит обучающихся с жизнью села, 
сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. Беседы, творческие работы с применением 
природного материала, работа с конструктором (изготовление сельскохозяйственных машин) стимулируют 
стремление знать, как можно больше о родном крае, повышают интерес учащихся к краеведению, повысит уровень 
информированности о мире профессий аграрной направленности.

Планируемые личностные результаты
1.осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2.воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3.сформированность адекватных представлений о собственных возможностях;
4.овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5.овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6.владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7.способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 
ценностей и социальных ролей;
8.принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности;
9.сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;



10.воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11.развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12.сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13.проявление готовности к самостоятельной жизни.

Программа рассчитана
1 класс - 2 ч в неделю
2 класс - 1ч в неделю
3 класс - 1ч в неделю
4 класс - 1ч в неделю

1 класс
Содержание учебного предмета

Раздел Краткое содержание раздела Виды деятельности обучающихся
Работа с 
пластилином

Работа с
природным
материалом

Название материала - пластилин и его свойства. 
Виды лепки: круг, овал. Расположение материалов 
на рабочем столе. Техника безопасности при работе 
с пластилином, бумагой, природным материалом и 
соблюдение санитарногигиенических требований.

Лепка лесенки, фигур шарообразной формы (овощи, 
фрукты, мяч), скатывание и соединение плоских 
деталей при изготовлении лестницы, составление 
простейших композиций из листьев и цветов.

Работа с 
бумагой

Свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается. 
Элементарные понятия о назначении некоторых 
сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для 
рисования, папиросная, оберточная, цветная). 
Основные цвета бумаги: красный, желтый, синий, 
зеленый. Инструменты для работы с бумагой: 
ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. 
Правила безопасной работы с режущими

Складывание с угла на угол и по средней линии, 
разглаживание гладилкой от центра к краям, 
разрывание бумаги по сгибу. Хватка инструмента. 
Синхронность работы обеих рук: правая рука с 
ножницами режет, левая - подает. Приемы резания 
ножницами по прямым и кривым линиям, 
скругление углов квадрата и прямоугольника. 
Обводка по



инструментами, организация рабочего места. шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки.
Работа с 
нитками

Ознакомление с оттенками цветов. Применение 
ниток. Свойства и особенности ниток: тонкие, 
толстые, разрываются, разрезаются. Инструменты 
для работы с нитками и их назначение: ножницы, 
иглы, хранение игл (игольница, подушечка для игл). 
Организация рабочего места. Правила безопасной 
работы. Соблюдение санитарногигиенических 
требований при работе.

Связывание ниток и
завязывание бантиком, петлей. Приемы витья 
шнурка. Изготовление кисточки. Приемы вдевания 
нитки в иглу и закрепление нитки повторением 
двух-трех стежков на одном месте.
Шитье по проколам приемом «игла вверх-вниз» по 
намеченным линиям.

Планируемые предметные результаты
- Минимальный уровень:
- умение организовать свое рабочее место в зависимости от вида работы;
- понимание общих правил создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия обстановке, 

функциональность, прочность, эстетическая выразительность;
- планирование предстоящей практической работы, осуществление корректировки хода практической работы, 

самоконтроль.
- применение приемов безопасной работы ручными материалами: линейка, ножницы, игла;
- изготовление плоскостных изделий по простейшему чертежу, схеме.
Достаточный уровень:

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
- знание об исторической, культурной, и эстетической ценности вещей;
- знание видов художественных ремесел;
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований, при выполнении трудовых работ;
- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно художественным и конструктивным свойствам;

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств 
материалов и поставленных целей;



- экономное расходование материалов;
- использование в работе разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, 
их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 
практической работы;

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец)
- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;
-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.

2 класс
Содержание учебного предмета

Работа с глиной и пластилином. Назначение глины и применение этого материала в промышленности.
Применение резака и стеки. Соединение деталей способом примазывания. Определение на глаз и с помощью 

линейки высоты, длины и ширины изделия. Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания. Отделка изделия 
цветным пластилином. Соединение вылепленных деталей в одно целое. Закрепление деталей на макете способом 
примазывания. Лепка элементов макета по каркасу из палочек и тонкой проволоки. Лепка на плоскости форм 
прямоугольных геометрических тел (дидактический материал, столярные инструменты, игрушки)

Лепка предметов цилиндрической формы (кружки, стаканы для карандашей), с нанесением с помощью стеки 
геометрического орнамента из треугольников в полосе.

Лепка с натуры посуды конической формы (ведёрко, цветочный горшок) с нанесением с помощью стеки 
орнамента из прямых и волнистых линий.

Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара, цилиндра, конуса и круга (чайник для 
заваривания, чашка с блюдцем, десертная тарелка), с нанесением узора с помощью по выбору обучающихся.

Лепка по образцу стилизованных фигур птиц (цыпленка и утёнка, утки и гуся).
Лепка по образцу стилизованных фигур животных (кошка, белка).
Самостоятельная лепка с натуры игрушек (медвежонок, заяц, лиса).
Лепка по представлению свободных композиций «Колобок и лиса», «Маша и медведь», «Лиса и журавль».
Работа с природными материалами. Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изготовление



по образцу птички из желудей, перьев и палочек или ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек.
Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из персиковой косточки, бумажных, поролоновых 

или кожаных изделий.
Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из кукурузной кочерыжки, еловой шишки, палочек и 

бумажных изделий.
Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, 

мха. Перьев, меха, ракушек, зёрен опилок на плотной подложке (сюжетные композиции к прочитанным сказкам и 
рассказам фигуры животных декоративные узоры).

Коллективное изготовление макета к сказке «Теремок».
Изготовление макета к прочитанным сказкам группами в два человека.

Работа с бумагой и картоном.
Изготовление из бумаги сундучка для хранения изделий, украшение его аппликацией.
Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, треугольников, кругов:
- разметка бумаги и тонкого картона по шаблону;
- резание ножницами по прямым и кривым линиям;
- оклеивание картона с одной стороны.
Изготовление закладки:
- разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации;
- резание бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на изделие из картона аппликации.
Изготовление закладки из тонкого картона:
- разметка бумаги и картона по линейке;
- резание бумаги и картона по линиям разметки ножницами;
- оклеивание картона бумагой с обеих сторон.
Изготовление из картона плоских елочных игрушек в форме различных стилизованных изображений грибов, 

овощей, фруктов, рыб, птиц, животных, игрушек и оклеивание их цветной бумагой с одной стороны.
Изготовление аппликации с разметкой подложки и деталей по линейке (грузовик, автофургон).
Изготовление из бумаги и картона с использованием материалов отходов поздравительных открыток, 

сувениров.
Изготовление по образцу мебели из коробочек, картона и бархатной бумаги (стол, кресло).
Изготовление по образцу плоской модели трёхсекционного светофора, указателя «переход».



Работа с текстильными материалами. Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: 
плетение косички.

Изготовление стилизованных фигур из связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы.
Пришивание пуговиц с двумя отверстиями - повторение приёмов шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка.
Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата или прямоугольника.
Составление коллекции тканей с чётко выраженной лицевой и изнаночной стороной на подложке из картона.
Ознакомление с ручными стежками (смёточный стежок) Упражнения на полосе бумаги в клетку.
Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением, раскроенной по самостоятельной 

выкройке, смёточным стежком.
Оформление концов закладки кисточками из оставленных длинных концов нитей вышивки. Изготовление 

игольницы по самостоятельно вычерченной выкройке в форме квадрата из двух сложенных вместе кусочков ткани. 
Выполнение стежка «шнурок» на полосе бумаги в клетку.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 
столе, сохранять порядок на рабочем месте);

- знание видов трудовых работ;
- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание 

и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения 

деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение 

способов соединения деталей;
- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
- составление стандартного плана работы по пунктам;
- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;



- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и 
картоном; нитками и тканью;

-выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
- знание видов художественных ремесел;
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам;
-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов;
-использование в работе разнообразной наглядности;
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической 

работы;
-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и результатом;
-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.

3 класс
Содержание учебного предмета

Работа с природными материалами. Практические работы. Экскурсия в природу с целью сбора природного 
материала. Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных 
деталей. Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пластилина. 
Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. 
Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей.



Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и 
т. д.). Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы. 
Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, чтения книг, просмотра 
кинофильма). Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость, величина, 
цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Правила безопасной работы. Приемы работы. 
Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки, ниток. Рациональное использование 
случайных материалов.

Работа с бумагой и картоном. Практические работы. Окантовка картона полосками бумаги, листом. 
Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных 
материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют 
работу с помощью учителя. Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 
применяемые для окантовки, переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие 
составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. 
Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке.

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. Изготовление елочных игрушек. 
Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий 
аппликативными украшениями. Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов 
(кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу 
учителя. Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других 
материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и 
др.). Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем. Изготовление обложки для проездного билета. Изготовление 
по образцу складной доски для игры в шашки. Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с 
завязками. Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-переплетчика. Технологические 
особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных 
изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. Ознакомление со 
свойствами и назначением переплетных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Организация рабочего места и 
санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы. 
Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание 
отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. Изготовление открытых коробок



из тонкого картона. Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с 
помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и показу отдельных 
приемов работы учителем. Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для 
изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с другими 
сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок.

Работа с проволокой. Практические работы. Экскурсия в слесарную мастерскую. Выплавление проволоки 
волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для 
работы с природным материалом. Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 
животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем. Технические сведения. Элементарные сведения 
о назначении и применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). 
Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). 
Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила 
безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с 
проволокой. Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. 
Резание проволоки кусачками.
Работа с металлоконструктором. Практические работы. Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по 
образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы ключом и отверткой. Сборка по образцу 
квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника из двух планок 3 и двух планок 9. Составление из 
собранных плоских фигур более сложных (домик, машина, паровоз). Разборка собранных изделий. Сборка по образцу 
лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 (колодка), планки 11 (ручка), трех планок 2 (зубья). 
Разборка изделий. Слабые учащиеся делают только лопатку. Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и 
четырех-пяти скобок. Разборка лесенки. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. Сборка стола по образцу из 
большой пластины (крышка), малого плато (царга), четырех планок 5 (ножки). Разборка стола. Слабые учащиеся 
выполняют работу с помощью учителя. Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого плато, двух 
коротких планок 5 (передние ножки), двух планок 9 и скобы. Разборка. Слабые учащиеся выполняют работу по 
заделу. Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник», 
«Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, 
отвертка. Правила безопасной работы. Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, 
соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Самостоятельная



сборка по образцу и техническому рисунку стола с перекрещенными ножками из большого плато, четырех пластин
11, четырех уголков и двух скоб (средних). Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. Самостоятельная сборка 
по техническому рисунку дорожного знака. Слабые ученики выполняют работу по заделу. Самостоятельная сборка по 
образцу и представлению различных видов тележек. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.

Работа с текстильными материалами. Практические работы. Ознакомление с косым обметочным стежком. 
Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. Изготовление закладки из фотопленки с цветным 
вкладышем. Оформление концов закладки кисточками. Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к 
полотенцу. Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание 
боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 
Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из нескольких сложенных 
вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком). 
Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение. 
Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 
санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. Приемы работы. Правильное пользование иглой и 
наперстком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении 
относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых 
срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками.

Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного 
учителем на льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, 
кукольного полотенца и т. д. Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. 
Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация рабочего места. Приемы работы. Вышивание по 
линиям рисунка. Оформление бахромой.

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:
- знание правил организации рабочего места;
- знание видов трудовых работ;
- знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
- знание названий инструментов, необходимых на уроках, правил техники безопасной работы с колющими и



режущими инструментами;
- знание приемов работы;
- умение самостоятельно организовать свое рабочее место, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;
- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства;
- умение составлять план работы над изделием по пунктам;
-умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и 

картоном; нитками и тканью).
Достаточный уровень:
- знание правил рациональной организации труда;
- умение соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; правила безопасной 

работы режущими и колющими инструментами;
- умение осознанно подбирать материалы для работы;
- экономно расходовать материалы;
- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно - 

операционные и графические планы с помощью педагога или самостоятельно;
- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с помощью педагога;
- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);
- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;
- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения под контролем 

взрослого.

4 класс
Содержание учебного предмета

Работа с бумагой и 
картоном Аппликации
Изделия: 1. Аппликация — орнамент (коврик). 2. Предметные аппликации (дом, автомобиль, жилая комната и т.

д.).
Круглые косоугольные детали размечаются по шаблонам, прямоугольные — по заданным размерам.



Технические сведения. Инструменты: измерительная линейка, угольник, ножницы, кисти для клея, их 
применение, устройство и назначение.

Клей и его свойства. Повторение свойств простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их 
свойства. Основные цвета бумаги.

Правила нанесения клея при наклеивании деталей на основание.
Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при разметке деталей.
Практические работы
Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью 

измерительной линейки и угольника. Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. 
Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия.

Упражнение 1. Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах.
Упражнение 2. Вычерчивание отрезков длины, заданной в миллиметрах.
Объемные игрушки из картона и бумаги
Изделия: 1. Модель парашюта. 2. Модель планера. 3. Макет комнаты.
Технические сведения. Краткие сведения об изготовлении бумаги. Свойства бумаги. Назначение реальных 

предметов, подлежащих моделированию. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз (для парашюта). 
Основные части планера: фюзеляж, крылья, стабилизатор, руль высоты, их назначение. Анализ рисунков реальных 
предметов и образцов моделей. Практические работы

Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение раскрашиванием и дополнение деталей 
рисованием. Складывание разверток. Опробование парашюта и планера в действии.

Изготовление пространственного угла для модели комнаты. Изготовление деталей: окно, дверь, шкаф, стол, 
диван, стулья. Склеивание деталей.

Пакеты и конверты
Изделия: 1. Пакеты для семян. 2. Карманы для библиотечных формуляров. 3. Конверты для почтовых 

отправлений.
Технические сведения. Назначение пакетов и конвертов. Виды и свойства бумаги, применяемой для пакетов и 

конвертов. Производство заготовок для пакетов и конвертов в промышленности. Фальцовка бумаги. Ее назначение и 
правила выполнения. Гладилка, переплетный нож. Их применение. Правила безопасной работы с переплетным 
ножом. Технические требования к готовой продукции. Виды возможного брака.



Практические работы.
Изготовление пакетов и конвертов из готовых разверток. Фальцовка разверток. Прием мазки нескольких 

конвертов одновременно. Изготовление изделий по разметке. Сборка и подклейка клапанов. Обжим готовых изделий. 
Контроль, подсчет изделий.

Елочные украшения
Изделия: 1. Фонарики. 2. Гирлянды. 3. Снежинки. 4. Корзиночки. 5. Полумаски. 6. Чемоданчики для новогодних 

подарков.
Технические сведения. Виды бумаги для изготовления елочных украшений и игрушек (писчая, глянцевая, 

мраморная, цветная). Окрашивание бумаги. Необходимость пропитывания бумаги огнестойкими веществами. 
Эстетические требования к елочным украшениям.

Практические работы
Разметка заготовок по заданным размерам и шаблонам. Приемы экономии материала при разметке. Сборка и 

склеивание изделий. Выполнение работ с пооперационным разделением труда. Контроль и учет выполненной работы 
в течение занятия.

Коробки открытые
Изделия: коробки разных размеров и формы из тонкого картона.
Технические сведения. Сведения о получении картона. Свойства картона. Необходимость рицовки для сгибания 

развертки изделия. Названия элементов: развертка, клапан. Условные обозначения линий при разметке развертки 
(линии реза, рицованные линии сгиба, места нанесения клея). Правила безопасной рицовки картона. Практические 
работы

Разметка заготовок по шаблонам. Нанесение условных обозначений. Раскрой по разметке. Рицовка линий сгиба. 
Срезание уголков на клапанах. Приклеивание клапанов. Оклейка коробки бумагой. Изготовление и приклеивание 
элементов украшающего орнамента.

Самостоятельная работа.
Работа с тканью
Изготовление ткани
Изделие: макет полотняного переплетения нитей в ткани из полос цветной бумаги.
Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. Нити основы и нити 

утка. Самое простое переплетение нитей в ткани — полотняное. Ознакомление с другими видами переплетений.



Анализ демонстрационного макета и раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила 
безопасной работы с ножницами. Практические работы Разметка полосок основы. Резание полосок (полностью не 
отрезаются). Разрезание полосок утка. Выполнение переплетения. Приклеивание концов полосок. Контроль 
выполненной работы.

Салфетки-прихватки
Изделия: 1. Салфетки для переноски горячей посуды из двух слоев ткани, с обработкой срезов украшающими 

стежками «через край». Выполняются из готового кроя. 2. Другие виды обработки салфеток-прихваток.
Технические сведения. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной 

работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. Украшающий стежок «через край», правила его 
выполнения. Виды возможного брака и меры его устранения.

Практические работы
Вдевание нитки в иглу, завязывание узла. Обработка срезов. Контроль выполненных изделий.
Подушечка для игл
Изделия. Подушечка 10*10 см, украшенная орнаментом из отделочных стежков.
Технические сведения. Назначение изделия. Название ткани, понятие о стежках и строчках. Тамбурный и 

крестообразный стежки. Их форма и размеры (анализ увеличенных макетов стежков). Стачной шов. Частота стежков 
в ручном стачном шве. Лицевая и обратная детали подушечки. Практические работы

Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение отделочных строчек. Стачивание 
боковых срезов ручным стачным швом. Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми 
стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль изделия.

Ремонт одежды.
Виды работ: 1. Пришивание пуговиц. 2. Изготовление и пришивание вешалок к халатам и верхней одежде. 3. 

Стачивание распоровшегося шва.
Технические сведения. Виды пуговиц и способы их пришивания. Нитки для пришивания пуговиц. Раскрой 

вешалки по долевой нитке. Последовательность стачивания распоровшегося шва.
Практические работы
Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки. 

Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. 
Пришивание вешалки к одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным швом.



Мягкие игрушки
Изделия. Набивные игрушки из готового кроя (рыбки, гриб, заяц, медвежонок, утка и др.).
Технические сведения. Анализ формы игрушек и название их частей. Дополнительные материалы: драп, фетр, 

кожа, мех, синтетические пленки, картон.
Ткани для основных деталей: фланель, байка, ситец. Эстетические требования к изделиям.
Практические работы
Разметка линий соединительного шва. Сметывание основных деталей и стачивание обтачным швом. 

Вывертывание и набивка ватой. Пришивание и приклеивание дополнительных деталей. Анализ выполненных 
изделий.

Работа с металлом и
древесиной
Изделия из проволоки
Изделия: 1. Декоративные фигуры зверей и птиц (гибка по контуру рисунка). 2. Цепочки в 2 и 3 оборота. 3. 

Подставки для книг. 4. Головоломки.
Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. Применение проволоки и различия свойств 

проволоки из разных металлов. Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство 
измерительной линейки. Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, применение и правила 
безопасности при работе с проволокой.

Практические работы
Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. 

Навивание спирали на оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку.
Последовательное изгибание заготовки стальной проволоки при изготовлении подставки для книги 

(ориентировка по предметным образцам-полуфабрикатам). Контроль и оценка правильности выполненных изделий. 
Изделия из жести и тонколистового металла.
Изделия: 1. Коробочки из вырезанных по размерам заготовок. 2. Игрушка «летающий пропеллер».
Технические сведения. Свойства и применение жести, тонколистового металла (кровельной стали). 

Инструменты и приспособления: чертилка, ручные ножницы по металлу, киянка, напильник плоский личневый, 
оправки, тиски. Правила безопасной работы чертилкой и ножницами.

Практические работы



Разметка контура изделия по шаблону. Вырезание заготовки с креплением ножниц в тисках. Притупление 
кромок личневым напильником. Гибка заготовки на оправке.

Разметка заготовки летающего пропеллера по размерам. Разметка, прогибание отверстий под штифты и 
зачистка заусенцев напильником. Изгибание круга из тонкой стальной проволоки. Крепление пропеллера в круге 
(зафальцовкой проволоки на концах пропеллера). Пропеллер запускается с помощью катушки с двумя штифтами на 
торце и стержня.

Изделия из древесины
Изделия: 1. Игрушечная мебель (из выстроганных по ширине и толщине заготовок). 2. Модели транспортных 

средств: повозка, трактор, грузовой автомобиль (колеса изготавливают учащиеся старших классов), корабль. 3. 
Поделки из природных материалов.

Технические сведения. Распространенные в данной местности породы деревьев. Свойства их древесины: 
твердость, цвет, рисунок (текстура), запах, обрабатываемость.

Инструменты: пила-ножовка, драчевый напильник, молоток, клещи, шило, буравчики.
Материалы: гвозди, клей, шкурка. Правила безопасной работы при пилении. Ознакомление учащихся с 

изделиями из сучков, веток, корней деревьев.
Практические работы
Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. Разметка деталей по заданным размерам. 

Отпиливание ножовкой и обработка деталей напильником, шкуркой. Сборка на гвоздях и клею. Крепление 
дополнительных деталей, раскраска.

Подбор сучков и веток для изготовления фигур животных, человека. Сборка путем засверливания отверстий 
буравчиком, склеивания.

Изделия из фанеры (выпиливание лобзиком и выжигание)
Изделия: 1. Силуэты с преимущественно прямоугольными кромками (сельский дом, грузовая автомашина). 2. 

Силуэты птиц и зверей.
Технические сведения. Лобзик ручной. Устройство, приемы работы, правила безопасности.
Фанера. Различие фанеры по толщине. Технологические свойства фанеры.
Отделочные материалы: шкурка, бесцветный лак, олифа. Их свойства и применение.
Практические работы
Перевод рисунка на заготовку с помощью копировальной бумаги. Крепление заготовки при ручном



выпиливании. Приемы выпиливания на изгибах контура кромки изделия. Шлифовка изделия шкуркой. Выжигание. 
Подрисовка и раскраска. Нанесение бесцветного лака.

Упражнения. Выполнение установочных упражнений в выпиливании лобзиком и выжигании на 
материалоотходах.

Самостоятельная работа
Работа с пластическими материалами и растворами (пропедевтика штукатурно-малярного дела)
Изделия из пластилина
Изделия: 1. Геометрические тела. 2. Посуда. 3. Модели овощей, фруктов.
Технические сведения. Правила подготовки рабочего места и материала. Свойства и цвета пластилина. Виды и 

назначение стеков. Эстетические требования к изделиям.
Практические работы
Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. Выполнение уменьшенных моделей 

кирпичей по заданным размерам. Лепка моделей посуды, овощей, фруктов. Подбор цветового решения изделия. 
Заготовка глины.

Технические сведения. Виды и свойства глины. Применение глины. Оценка качества глины в полевых 
условиях. «Жирная» и «тощая» глины. Прием определения готовности глины к работе. Практические работы 
Выкапывание глины.
Определение наличия в глине мелких камней и песка на ощупь. Просушивание, измельчение и просеивание глины. 
Заливка водой и удаление примесей.

Изготовление инструментов и приспособлений из древесины для работы с глиной
Изделия: 1. Деревянная скалка. 2. Стеки и лопаточки разной формы. 3. Разборные формы для изготовления 

кирпичей уменьшенных размеров (заготовки выполняются учащимися старших классов).
Практические работы
Анализ образцов и технических рисунков изделий. Измерение заготовок и разметка по заданным размерам. 

Отпиливание заготовок. Обработка ножом, напильником и шкуркой. Покрытие поверхности скалок и лопаток 
олифой. Пропитка стеков растительным маслом. Разметка мест соединения деталей разборной формы и выпиливание 
выемок для соединения перегородок.

Зачистка деталей шкуркой и отделка олифой.
Изделия из глины



Изделия: 1. Кирпич уменьшенного размера (соотношение сторон 4:2:1 и строения на них). 2. Посуда. 3. Фигуры 
птиц и зверей.

Технические сведения. Глиняное тесто и способы его приготовления. Определение его готовности к формовке 
изделий. Качество и возможный брак изделий из глины. Способы отделки и украшения изделий.

Практические работы
Подготовка рабочего места. Приготовление глиняного теста (насыпка сухой глины в посуду, заливка водой, 

отстаивание, сливание отстоявшейся воды, выкладывание теста в мешковину).
Формовка кирпичей с помощью формы, подкладной доски, киянки, лопаточки. Изготовление модели дома.
Изготовление других изделий: определение формы основной детали и ее изготовление, лепка и присоединение 

дополнительных деталей, уточнение формы изделия. Просушка и обжиг изделий. Раскрашивание.
Отливка изделий из алебастра, гипса, цемента
Изделия: 1. Барельефы. 2. Фигурки животных и птиц.
Технические сведения. Основные свойства алебастра, гипса, цемента. Растворы для изготовления отливок. 

Формы для отливок. Правила подготовки форм для выполнения отливок. Требование к сушке изделий. Возможный 
брак при выполнении изделий отливкой и меры его недопущения.

Практические работы
Приготовление раствора. Подготовка форм: выбор форм в соответствии с изделием, нанесение мастики на 

стенки формы, заливка формы раствором. Определение готовности отлитых изделий, выемка, установка изделий для 
просушки.

Самостоятельная работа.

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:
- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 
столе, сохранять порядок на рабочем месте);
-знание видов трудовых работ;



- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание 
и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 
безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения 
деталей,отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;

-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение 
способов соединения деталей; составление стандартного плана работы по пунктам; владение некоторыми 
технологическими приемами ручной обработки материалов;

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином); природными материалами; бумагой и 
картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 
выполнение несложного ремонта одежды.

Достаточный уровень:
-знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 
-знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; знание видов художественных ремесел; 
-нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
-знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 

-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и 
поставленных целей; экономное расходование материалов;

-использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на 
предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, 
их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 
практической работы;

-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 
-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.



Учебно - методическое обеспечение:
1. Технология. Ручной труд. 1, 2, 3, 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/Л.А. Кузнецова. - М.: Просвещение.
2. Технология. Ручной труд. 1, 2, 3, 4 класс. Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Пособие для учителей /Л.А. 
Кузнецова. - М.: Просвещение.

3. Технология. Ручной труд. 1, 2, 3, 4 класс. Рабочая тетрадь. В двух частях. (Авт.: Кузнецова Л.А.).



Предметная область «ИСКУССТВО»
Учебный предмет «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»

Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 
и искусстве.

Задачи:
1. воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к познанию, доброжелательности и 
др.);

2. воспитание интереса и любви к искусству, развитие стремления к познанию действительности посредством 
искусства;

3. развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира;
4. развитие познавательной активности, формирования у школьников приемов познания предметов и явлений 

действительности с целью их изображения;
5. формирование практических умений в разных видах художественно-изобразительной деятельности (в рисовании,



лепке, аппликации);
6. воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с правилами и самостоятельно;
7. формирование умения работать коллективно, выполняя определенный этап работы в цепи заданий для получения 

общей деятельности.
В образовательную программу по предмету «Изобразительное искусство» включены элементы проекта «Школа 

агротехнологического профиля». В содержании предмета включается материал, который знакомит обучающихся с 
жизнью села, сельскохозяйственными работами, профессиями сельских жителей. Беседы по картинам, рисование по 
темам «Овощи и фрукты», «Наш сад», «Деревенский пейзаж» и т.д. воспитывают любовь к малой Родине, видение 
своего места в будущей жизни.

Планируемые личностные результаты
1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3. сформированность адекватных представлений о собственных возможностях;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности;
9. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
10. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
11. сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
12. проявление готовности к самостоятельной жизни.

Место предмета в учебном плане
В соответствии с базисным учебным планом программа рассчитана: 1-4 классы - 1 час в неделю.



1 класс
Содержание учебного предмета

Рисование с натуры и по образцу (готовому изображению) (Н); рисование по памяти, представлению (П) и 
воображению (В); рисование на свободную тему и заданную тему (Т); декоративное рисование (Д).

Лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу (Н), по памяти 
(П), воображению (В); лепка на тему (Т); лепка декоративной композиции (Д).

Выполнение плоскостной и полу-объемной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной поверхности 
(«подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с 
натуры (Н), по образцу (О), представлению (П), воображению (В), выполнение предметной, сюжетной и 
декоративной аппликации (Д).

Проведение беседы (Б) о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, книжной 
иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного искусства.

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила поведения и 
работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; материалы и инструменты, 
используемые в процессе изобразительной деятельности; правила их хранения.

Подготовительный период обучения. Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно 
держать и использовать инструменты (карандаши, кисти, краски), правильно располагать изобразительную 
поверхность на столе.

Сенсорное восприятие: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений 
руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, 
называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги.

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения 
владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его 
замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, рисовании)
Приемы лепки:
- отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;
- -размазывание по картону; скатывание, раскатывание, сплющивание;
- примазывание частей при составлении целого объемного изображения.



Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при подготовке 
детей к рисованию:

- складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;
- расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в соответствующих 

пространственных положениях;
- составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа.
Приемы выполнения аппликации из бумаги:
- приемы работы ножницами;
- раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с 

пространственными отношениями: внизу, вверху, над, под, справа от..., слева от..., посередине;
- приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью пластилина;
- приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея.
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, ручкой):
- рисование с использованием точки (рисование точкой, рисование по заранее расставленным точкам предметов 

не сложной формы по образцу);
- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых, вертикальных, 

горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линий; линий 
замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий 
(по образцу);

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш.
Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу);
- штрихование внутри контурного изображения; правила штриховки; приемы штрихования (беспорядочная 

штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);
- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками.
Приемы работы красками:
- приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п.;
-приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой кистью; рисование по

мокрому листу и т.д.



Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:
- правила применения шаблонов;
- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр.
Обучение композиционной деятельности. Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на 

плоскости и пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции.
Определение связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр (зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально или 
горизонтально).

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при использовании способов 
передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, загораживания.

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное и второстепенное композиции.
Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, большое и 

маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое).
Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и декоративном рисовании.
Развитие у обучающихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию.
Формирование понятий «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», «элемент», «объем», 

«пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», «барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п.;
Разнообразие форм предметного мира, сходство и контраст форм, геометрические фигуры, природные формы, 

трансформация форм, передача разнообразных предметов на плоскости и в пространстве и т.п.
Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в рисунке, 

аппликации, лепке предмета.
Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).
Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др.
Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов.
Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска 

пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта 
предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, 
рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п.



Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, сетчатый, по 
содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в 
полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование 
элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.).

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, аппликации, рисунке.
Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с помощью красок. 

Понятия «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д.
Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета.
Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. Различение и обозначение словом 

некоторых ясно различимых оттенков цветов.
Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков, путем смешения на палитре основных цветов, 

отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.).
Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального 

состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном звучании и выразительность образа. 
Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы.

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью, рисование сухой кистью, 
рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лессировка) и т.д.

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или по образцу, 
тематическом и декоративном рисовании, аппликации.

Обучение восприятию произведений искусства. Примерные темы бесед: «Изобразительное искусство в 
повседневной жизни человека. Работа художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусство, 
архитектура, дизайн.

«Как и о чем создаются картины». Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие материалы 
использует художник (краски, карандаши и т.д.). Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, 
выраженные средствами живописи и графики. Художники, создавшие произведения живописи и графики: И. 
Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А. Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. 
Поленов, И. Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин и др.

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, группа из



нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем - основа 
языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы: В. Ватагин, 
А.Опекушина, В. Мухина и др.

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки этого искусства и его 
роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют 
художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 
(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной 
культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественных 
промыслов в России. Произведения мастеров расписных промыслов (хохлома, городецкая, гжельская, жостовская 
роспись и т.д.)

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
-умение организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), правильно держать тетрадь 

для рисования и карандаш;
-выполняя рисунки, использование только одной стороны листа бумаги;
-обведение карандашом шаблонов несложной формы, узнавание и различение в иллюстрациях изображения 

предметов, животных, растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнение их между собой;
-различение и называние цвета;
-умение ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме с помощью учителя 

рисовать от руки предметы округлой, треугольной и прямоугольной формы;
-узнавание в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявление эмоционально-эстетического отношения к

ним.
Достаточный уровень:
-соединение точек, проведение от руки вертикальных, горизонтальных, наклонных, округлых (замкнутых) 

линий; -использование данных учителем ориентиров (опорных точек) и в соответствии с ними размещение 
изображения на листе бумаги;

-умение ориентироваться на плоскости листа бумаги;
-умение закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и направление штрихов 

(сверху вниз, слева направо, наискось);



-умение узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела;
-умение передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с известными 

геометрическими формами с помощью учителя;
-понимание принципа повторения или чередования элементов в узоре (по форме, по цвету);

2 класс

Содержание учебного предмета 
Обучение композиционной деятельности. Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2-3 готовых 

вырезанных изображения или силуэта) на изобразительной плоскости. Продолжение работы над понятиями "середина 
листа", "край листа" (верхний, нижний, левый, правый).

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги (горизонтальное или вертикальное) в зависимости 
от содержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; 2) размеры рисунка в зависимости от 
величины листа (Учитель использует в этой работе правильные и ошибочные варианты изображений - старые детские 
работы); наряду со словесной речью учитель использует жесты, характеризующие направление, протяженность, 
подчеркивающие размер предметов.

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и фризовое построение). Обращение внимания 
детей на смысловые связи в рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы по смыслу.

Обучение детей приемам вырезания силуэтов предметов симметричной формы из бумаги, сложенной вдвое. 
Обучение способам достижения ритма в узоре в полосе повторением и чередованием формы и цвета элементов узора.

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе работы над аппликацией, при рисовании 
с натуры, в декоративной работе). Выделение этапов очередности.
Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию.
Формирование у детей умения проводить сначала с помощью опорных точек, затем от руки волнистые, ломаные 
линии вразных направлениях; прямые линии - в вертикальном, -горизонтальном и наклонном направлении (возможно 
использование приема дорисовывания).

Обучение приемам изображения сначала с помощью опорных точек, затем без них от руки - геометрических
форм
- эталонов: круга, квадрата, прямоугольника, треугольника, овала. Использование приема "дорисовывание 
изображения" в формировании этих умений.



Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование представлений и способов изображения 
различных деревьев (береза, ель, сосна).

Формирование представления и развитие умения изображать человека в одежде в статической позе (человек 
стоит).

Развитие умения рисовать жилые постройки: разные дома городского типа (с использованием приема 
сравнения).

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в живописи.
Обучение приемам получения составных цветов в работе с акварелью (зеленого, оранжевого, 
фиолетового, коричневого). Совершенствование умений узнавать и называть локальный цвет 
предмета.

Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской (гуашью). Обучение приемам работы 
акварельными красками (умение разводить краску на палитре, покрывать поверхность бумаги краской, работая 
влажной кистью, кончиком и корпусом и т.д.). Закрепление приема работы красками "примакивание" (акварелью).

Обучение восприятию произведений искусства. Беседа по плану: Кто написал картину. Чем написал 
художник картину, на чем. Что художник изобразил на картине. Как нужно смотреть и понимать картину.

Материал к уроку. Произведения живописи и книжной графики: И. Левитан "Золотая осень"; А. Саврасов 
"Грачи прилетели"; И. Шишкин "Лес зимой", иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Конашевича, Е. Рачева или др.
- по выбору учителя, доступные пониманию учащихся.

Речевой материал. Во втором классе закрепляется речевой материал I класса. Новые слова, словосочетания, 
фразы: гуашь, фон, акварель; береза, ель, сосна; одежда; кончик кисти; смешивать краски; круглый, квадратный, 
треугольный.

Смешай краски. Примакивай кистью вот так... Я смешиваю краски.
Картину нарисовал художник. Что он нарисовал? Что это? Что делает? Какое время года? Почему?

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:
-рисование простым карандашом волнистых, ломаных, прямых линий в разных направлениях (вертикальные, 

горизонтальные, наклонные) с помощью учителя;
-рисование предметов простой формы (с помощью опорных точек, по шаблону); изображение фигуры человека 

в лепке и в рисунке (под руководством учителя);



-рисование деревьев сразу кистью или фломастером, передавая отличительные признаки, учитывая строение; 
-умение передавать основные смысловые связи в несложном рисунке на тему;
-следование предложенному учителем порядку действий при складывании аппликации, в лепке, рисовании. 
Достаточный уровень:
-рисование простым карандашом волнистых, ломаных, прямых линий в разных направлениях (вертикальные, 

горизонтальные, наклонные);
-рисование предметов простой формы (с помощью опорных точек, по шаблону);
-изображение фигуры человека в лепке и в рисунке (под руководством учителя);
-изображение домов городского и деревенского типа;
-уметь передавать основные смысловые связи в несложном рисунке на тему;
-выполнение в технике аппликации узора в полосе, достигая ритма повторением и чередованием формы или 

цвета (с помощью учителя);
-следование предложенному учителем порядку действий при складывании аппликации, в лепке, рисовании. 
-знание элементарных сведений о работе художника, её особенностях;
-знание основных требований к композиции изображения на листе бумаги (с подсказкой учителя);
-знание некоторых характерных признаков деревьев разных пород (берёзы, ели, сосны);
-знание речевого материала, изучавшегося в 1 и 2 классах.

3 класс
Содержание учебного предмета

«Обучение композиционной деятельности». Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной 
плоскости, учитывать протяженность листа бумаги в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы 
изображаемого предмета; закрепление умения учитывать необходимость соответствия размера рисунка и величины 
листа бумаги.

Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями "перед...", "за...", "около...", "рядом...", "с....", 
"далеко от...", "посередине", "справа от...", "слева от...".

формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче глубины пространства: ближние - ниже, 
дальние - выше на листе бумаги; использовать прием загораживания одних предметов другими, уменьшения 
величины удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя.

Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в вертикальном



игоризонтальном формате), обучение способам достижения ритма в узоре повторением и чередованием формы и 
цвета его элементов.

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность (лепка, работу над 
аппликацией, рисование).

Примерные задания. Рисование на темы: "Осень. Птицы улетают"; "Дети лепят снеговика"; "Скворечник на 
березе. Весна"; "Деревня. Дома и деревья в деревне летом". Иллюстрирование сказки "Колобок": "Колобок лежит на 
окне", "Колобок катится по дорожке".

Выполнение аппликаций. "Закладка для книг" (узор из растительных форм). "Разная посуда" (коллективная 
работа: на цветной фон наклеиваются чашки, кружки, кринки, которые дети вырезают из полосок сложенной вдвое 
бумаги).

Выполнение узора с помощью картофельного штампа (элементы узора - растительные формы, снежинки и т.п. - 
выполняются с помощью учителя).

«Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию». 
Формирование навыков обследования предметов с целью их изображения; использование метода сравнения в этой 
работе, определенной последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление аппликации и рисование.

Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными геометрическими фигурами {кругом, овалом, 
квадратом и др.).

Формирование представлений о строении тела животных и способах изображения некоторых животных в лепке 
и аппликации (с опорой на образы дымковских игрушек: "Лошадка", "Гусь" или др.).

Формирование умения передавать движение формы (человек идет, бежит: дерево на ветру, развивающийся на 
ветру флаг).

Формирование элементарных представлении о явлениях симметрии и асимметрии в природе. Знакомство с 
осевой симметрией на примере строения насекомых (бабочка, стрекоза, жук), конструктивных особенностей посуды 
(кринка, стакан, кастрюля).

Обучение приемам изображения элементов декора Городецких игрушек (листья, цветы, бутоны). Выполнение 
узора в квадрате с использованием элементов Городецкой росписи. Обучению приему составления узора в квадрате с 
учетом центральной симметрии в аппликации.

Примерные задания. Лепка; "Зайчик", "Гусь" по мотивам дымковской игрушки; пирамида из шаров, круглых 
лепешек, вылепленных в сериации по величине из пластилина; "Человек стоит - идет - бежит" (преобразование



вылепленной из пластилина фигурки человека).
Аппликация. "Бабочка" (вырезание из цветной бумаги, сложенной вдвое; дорисовывание фломастером); "Узор в 

квадрате из листьев".
Рисование с натуры вылепленных игрушек: "Лошадка" или "Гусь" по выбору учителя; рисование с натуры 

разной посуды: чашки, кружки, кринки и т.п.
Рисование по образцу и наблюдению: "Деревья зимой" (черная гуашь, кисть, шариковая ручка). "Деревья 

осенью. Дует ветер".
Рисование с натуры вылепленного человечка в положении статики и динамики (стоит, идет, бежит).
Рисование элементов Городецкой росписи (листья, бутоны, цветы). Составление узора в квадрате: "Коробочка".
«Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в живописи». 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках: работа над понятиями "основные" ("главные") цвета - 
красный, синий, желтый и "составные цвета" (как цвета, которые можно составить из основных, главных цветов - 
зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый).

Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов получения смешанных цветов на 
палитре.

Обучение приемам посветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил). Получение 
голубой, розовой, светло-зеленой, серой, светло-коричневой краски. Использование полученных осветленных красок 
в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в рисовании с натуры и по представлению.

Примерные задания. Рисование с натуры трех пиров, окрашенных в главные цвета. Рисование с натуры или по 
представлению предметов, которые можно окрасить составными цветами (например, лист тополя, апельсин, цветок и 
т.п.)

Упражнение. Получение на палитре оттенков черного цвета (темно-серый, серый, светло-серый), зеленого 
цвета (светло-зеленый), и окраска изображений (например, лист сирени, монеты и т.п.).

Раскрашивание нарисованных с натуры предметов (посуда, игрушки самой простой формы, например, мяч, 
кубики и т.п.).

Рисование элементов Городецкой или Косовской росписи (листья, бутоны, цветы). Работа в цвете на темы: 
"Осень. Птицы улетают", "Дети лепят снеговика", "Скворечник на березе. Весна", "Деревня. Дома и деревья в деревне 
летом". (Использование расширенных знаний учащихся о цвете, закрепление приемов получения светлых оттенков 
цвета при изображении кеба, земли, стволов деревьев).



«Обучение восприятию произведений искусства». Формирование у учащихся представлений о работе 
художника. Развитие умений рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного 
искусства.
Беседа по плану. Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать. Как он рассматривает предметы, чтобы их 
нарисовать, придумать другие. Как художник изображает деревья в разные времена года. Как художник придумывает 
узоры для украшения предметов, ткани и др.
Примерный материал к урокам. Произведения живописи: И. Левитан "Золотая осень", "Весна. Большая вода", 
"Березовая роща", И. Шишкин "Лес зимой", "Рожь", "Дубы"; Куинджи "Березовая роща"; А. Саврасов "Грачи 
прилетели"; И. Бродский "Опавшие листья"; А. Пластов "Колокольчики и ромашки", "Первый снег"; К. Коровин 
"Зимой"; Ф. Толстой "Ветка липы".
Произведения декоративно-прикладного искусства: полотенце, платки с узорами, изделия Городца, Косова, Дымково, 
Хохломы, Каргополя.

Речевой материал. Закрепление речевого материала I и II класса. Новые слова, словосочетания, фразы: 
художник, природа, красота; белила, палитра; ритм (в узоре); фон; украшение, движение; загораживать, украшать, 
изображать, рассматривать, сравнивать; уменьшаться (маленький), увеличиваться (большой); придумывать; идет, 
бежит, стоит; развевается (флаг на ветру); примакивать, высыхать (о краске); светлый (светло-синий) и т.д; голубой, 
розовый, серый; широкий, узкий; высокий, низкий; близко, далеко; форма предмета, кончик кисти, ритм в узоре, 
(картофельный) штамп, русский узор, народный узор; Россия, Русь, народ, русский и другие народности. Приготовь 
рабочее место; рисуй, чтобы было похоже (одинаково). Рисуй, как запомнил (по памяти); работай кончиком кисти, 
вот так; помой кисточку в воде; в узоре повторяется форма и цвет; фон в узоре желтый; форма предмета похожа на 
овал; сначала нарисую ствол, потом ветки. Машина, загораживает дом.

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
-сравнение своего рисунка с изображаемым предметом;
-нахождение правильного изображения предмета среди выполненных ошибочно;
-умение достигать в узоре при составлении аппликации ритм повторением или чередованием формы и цвета его 

элементов;
-соотнесение формы предметов с геометрическими талонами (На что похожа форма?);



-владение приёмами осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил);
-умение рассказывать, что изображено на картинке, перечислять характерные признаки изображённого времени

года.
Достаточный уровень:
-умение сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом;
-умение находить правильное изображение предмета среди выполненных ошибочно; исправлять свой рисунок, 

пользуясь ластиком;
-умение достигать в узоре при составлении аппликации ритм повторением или чередованием формы и цвета его 

элементов;
-изображение элементов городецкой росписи (с помощью учителя);
-соотнесение формы предметов с геометрическими талонами (На что похожа форма?);
-владение приёмами осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил);
-умение рассказывать, что изображено на картинке, перечислять характерные признаки изображённого времени 

года (с помощью учителя)
-знание частей конструкции изображаемого предмета (строение объектов): части дерева, дома, тела человека; 
-знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, 

Городец и др.
-знание приёмов передачи глубины пространства: загораживание одних предметов другими, зрительное 

уменьшение их по сравнению с расположенными вблизи;
-знание о существующем в природе явлении осевой симметрии;
-умение сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом.

4 класс
Содержание учебного предмета

«Обучение композиционной деятельности» Совершенствование умений передавать глубину пространства: 
уменьшение величины удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от наблюдателя; 
загораживание одних предметов другими. Планы в пространстве - передний, задний, средний (использование макета и 
панно "В деревне" с изображенным пейзажем на трех планах, вариантами изображения домов деревенского типа и



деревьев, разных по величине: больших маленьких, средних).
Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использованием симметричного 

расположения ее частей (эле ментов), позволяющему достигать равновесия на изобразительной плоскости.
Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной симметрии.
Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения (избушка-на курьих-ножках; деревья в 

дремучем лесу сказочном лесу с глазами из двух дупел, сучьями и ветками, похожими на руки и .т.п.).
Примерные задания
«Рисование с натуры: "Ваза с цветами" (натюрморт); "Веточка мимозы";
Рисование на тему: "Грузовик и автобус едут по городу" (на фоне домов городского типа); "Деревья осенью. 

Дует ветер"; "Ребята катаются с гор".
Декоративное рисование: "Полотенце" (узор в полосе, элементы узора - листья, цветы, уточки).
Составление аппликации: "Фантастическая (сказочная) птица".
Декоративная лепка: "Кувшин в виде поющего петуха".
«Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию» 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенствовать умения изображать с натуры, 
соблюдая последовательность изображения от общей формы к деталям. (Использование объяснения фронтального 
поэтапного показа способа изображения, "графического диктанта"; самостоятельной работы учащихся по памяти).

Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветренную погоду). Учить видеть и 
передавать в лепке и рисунке изгибы и "узор" ветвей.

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица человека), формирование образов 
животных.

Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и кончиком кисти, 
"примакивание").

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; составление узора в круге и овале с 
учетом центральной симметрии (элементы узора - геометрические формы и стилизованные формы растительного 
мира).



Примерные задания
Лепка: барельеф на картоне "Дерево на ветру"; игрушка "Лошадка" - по мотивам каргопольской игрушки; 

"Зайка", "Котик" "Петушок" - стилизованные образы, по выбору учащихся;
Аппликация: составление узора в круге и овале из вырезанных цветных маленьких и больших кругов, силуэтов 

цветов, листьев; "Чебурашка", "Мишка" (из вырезанных кругов и овалов), с дорисовыванием.

Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы (листьев дуба, крапивы, каштана; 
растение в цветочном горшке); предметов с характерной формой, несложной по сюжету дерево на ветру); пердавать 
глубину пространства, используя загораживание одних предметов другими, уменьшая размеры далеко 
расположенных предметов от наблюдателя; работать акварелью "по- мокрому".

Планируемые предметные результаты
Минимальный уровень:
- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, 

правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;
- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;
- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, подлежащих 

рисованию, лепке и аппликации;
- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, 

Гжель, Городец, Каргополь и др.;
- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной 

деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 
практических действий и корректировка хода практической работы;

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание 
и наклеивание);

- рисование с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и конструкции; 
передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой;



- применение приемов работы карандашом, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета; - 
ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с

параметрами изобразительной поверхности;
- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных 

цветов и некоторых оттенков цвета;
- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень:
- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
- знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;
- знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», 

«линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;
- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета и

др.;
- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); знание способов лепки (конструктивный, 

пластический, комбинированный);
- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради;
- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других 

информационных источниках;
- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец);
- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;
- применение разных способов лепки;
- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; рисование по воображению;
- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и 

обществу;
- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного 

искусства;



- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.

Учебно-методическое обеспечение
Изобразительное искусство. 1, 2, 3, 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/ М. Ю. Рау, Зыкова М. А. - М.: Просвещение.

Материально - техническое обеспечение
1. Объекты для рисования с натуры (игрушки, посуда, муляжи овощей и фруктов).
2. Компьютер.
3. Копилка электронных презентаций по темам программы.

В начальной школе происходит знакомство с денежными знаками, мерами стоимости, ценой и стоимостью 
товаров. Младшие школьники учатся пользоваться карманными деньгами: оплачивать обеды в школе, рассчитывать 
сдачу. Дети знакомятся с товарами. Обязательными становятся задачи на расчет стоимости; пользуясь таблицами с 
данными, ученик будет совершать покупки: например, будучи ограниченным конкретной суммой, он должен принять 
решение, какие билеты в театр он может себе позволить купить.



Предметная область «ИСКУССТВО»
Учебный предмет «Музыка»

Пояснительная записка

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 
адаптированную основную общеобразовательную программу.

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 
федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 
категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Цель музыкального воспитания -  приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 
развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.
Задачи учебного предмета «Музыка»:
-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение 
элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).
-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование 
стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 
-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений 
в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкальной деятельности.



-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и 
праздника.
-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 
способностей обучающихся.

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается композиционностью, игровой 
направленностью, эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально -  образовательный 
процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 
обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 
последовательности, наглядность.

Содержание учебного предмета. 

Программа по предмету музыка и пение состоит из четырех разделов:
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуального 
нарушения) в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие 
музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 
Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 
музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. 
Восприятие музыки
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 
детская, классическая, современная.
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной 
жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр.
Слушание музыки:
-овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные в 
музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 
прослушиваемых произведений;



-развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения различных музыкальных 
жанров и разных по своему характеру;
-развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения;
-развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения(марш, танец, песня; 
веселая, грустная, спокойная мелодия);
-развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения различать мелодию и 
сопровождение в песне и в инструментальном произведении;
-развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);
-ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о разных музыкальных коллективах (ансамбль, 
оркестр);
-знакомство с музыкальными инструментами и их звуками (фортепиано, фарабан, скрипка и др.)

Хоровое пение:
Песенный репертуар: произведения отечественной культуры; музыка народная и композиторская; детская, 
классическая и современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать 
знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 
соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни -  прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и пр.
Навыки пения:
-обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 
плечами, прямое, свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;
-работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего 
характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхания перед началом музыкальной фразы; отработка 
навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах развитие умения быстрой, спокойной 
смены дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 
песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 
различными динамическими оттенками;
-пение коротких попевок на одном дыхании;



-формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения правильно 
формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделяя гласные звуки в зависимости 
от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; 
развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;
-развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой -  способностью певческого голоса к 
напевному исполнению мелодии);
-активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирование мотива выученных песен в 
составе группы и индивидуально;
-развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и инструмента 
(а капелла); работа над чистотой интонирование и выравнивание звучания на всем диапазоне;
-развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений;
-дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие, 
восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения выделять сильную долю на слух; 
-развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии и текста; выразительно -  эмоциональное 
исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;
-формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения);
-развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него; развитие пения в 
унисон;
-развитие умения использовать разнообразные разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) 
для работы над выразительностью исполнения песни;
-пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах(умеренно тихо) и (умеренно громко); 
-укрепление и постепенное расширение певческого диапазона;
-получения эстетического наслаждения от собственного пения.

Элементы музыкальной грамоты
Содержание:
-ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);
-ознакомление с динамическими оттенками музыки;
-развитие умения различать звуки по длительности;



-элементарные сведения о нотной записи.
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,произведения композиторов -  классиков и современных 
авторов.
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 
Содержание:
-обучение игре на ударно -  шумовых инструментах (маракасы, бубен,треугольник, ложки);

1 класс
Четверть Раздел

I «Мир прекрасный -  музыка»
II «Что выражает музыка?»
III «О чем говорит музыка?»
IV «Как музыка рассказывает?»

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
-формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а так же внутренней 
установки в сознании школьника поступать «хорошо»;
-положительное отношение к окружающей действительности;
-формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях;
-любовь к близким, к своей школе, своему селу, народу, Родине;
-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата;
-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
-знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);
-представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (балалайка, гармонь, трещотка, труба, барабан, 
гитара, металлофон);



-определять разные по содержанию и характеру музыкальные произведения;;
-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогическогоработник);
-одновременно начинание и заканчивание пения.
Достаточный уровень:
-характер и содержание музыкальных произведений;
-различение музыкальные инструменты и их звучание труба, баян, гитара;
-пение с сопровождением и без него с помощью педагога;
-выразительно и достаточно эмоциональное исполнение выученной песни с простейшими элементами динамических 
оттенков;
-одновременное начинание и заканчивание песни, не отставать и не опережать друг друга, петь дружно, слаженно; 
-правильное передача мелодии в диапазоне ре 1 -  си 1;
-различение вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне;
-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений веселые, грустные, 
спокойные;
-игра простейших ритмических рисунков на ложках.

2 класс
Четверть Раздел

I Три «кита» в музыке (песня, танец, марш)
II Навыки интонационного исполнения
III Классические инструменты
IV Ритм в музыке



Программное содержание.Пение
Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом 
материале. Исполнение песенного материала в диапазоне до1 - до 2. Дальнейшая работа над чистотой интонирования и 
выравниваниемзвучания на всем диапазоне. Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе 
группы и индивидуально, четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и 
инструмента (а капелла).
Совместное согласованное пение. Одновременное начало и окончание исполнения. Развитие артикуляционного 
аппарата, умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять 
гласные звуки в зависимости от смыслового отношения слова в тексте песни.
Слушание музыки
Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера. Развитие умения различать 
звуки по высоте (высокие — низкие) и длительности (долгие — короткие). Формирование представлений о 
плавном иотрывистом проведении мелодии в музыкальных произведениях.
Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: ансамбль, оркестр.
Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: орган, арфа, флейта.
Изучение элементов музыкальной грамоты.
Знакомство с понятиями: «нота», «нотный стан», «скрипичный ключ», высота и длительность ноты. Формирование 
элементарных понятий о размере: 2/4. Работа над «звучащими жестами», ритмом - звучание музыкальных 
инструментов: флейта, труба, скрипка, гитара, арфа.
Значение элементарных дирижерских жестов. Значение слов: петь соло и хором.
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, обучение игре на металлофоне.
Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты:
-формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а так же внутренней 
установки в сознании школьника поступать «хорошо»;
-положительное отношение к окружающей действительности;
-формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих(базовых) ценностях;
-любовь к близким, к своей школе, своему селу, народу, Родине;



-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата; 
-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
-заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий;
-творческий подход к выполнению заданий;
-рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими; 
навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками;
-установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
-представления о народных музыкальных инструментах и их звучании баян, свирель, барабан, трещотка); 
-исполнение простые, хорошо знакомые песни.
Достаточный уровень:
-уметь различать высокие и низкие, долгие и короткие звуки;
-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, (гитара, аккордеон, флейта); 
-правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1;
-исполнение без сопровождения простые, хорошо знакомые песни;
-исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и ансамбль.
-самостоятельное исполнение разученных детских песен;
-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогическогоработника); 
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом).

3 класс

Четверть Раздел

I Музыкальная грамота
II Народные музыкальные инструменты
III Музыкальная грамота
IV Музыка в сказках, стихах и рассказах



Программное содержание. Пение
Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а так же на новом 
материале. Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между 
фразами. Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 
оттенками (при усилении и ослаблении звучания).
Развитие умения контролировать слухом качество пения. Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить 
фразой или куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента. 
Использование разнообразных музыкальных средств (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью 
исполнения песен. Работа над чистотой интонирования и устойчивостью унисона. Пение выученных песен ритмично 
и выразительно с сохранением строя и ансамбля.
Слушание музыки
Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера.
Развитие умения различать звуки по высоте (высокие — низкие) и длительности (долгие — короткие). Формирование 
представлений о плавном и отрывистом проведении мелодии в музыкальных произведениях.
Формирование представлений о различных музыкальных коллективах: ансамбль, оркестр. Знакомство с 
музыкальными инструментами и их звучанием: орган, арфа, флейта.
Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения. Развитие умения различать мелодию и 
сопровождение в песне и в инструментальном произведении.
Изучение элементов музыкальной грамоты
Знакомство с понятиями: «нота», «нотный стан», «скрипичный ключ», высота и длительность ноты.
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: саксофон, виолончель, балалайка. Закрепление навыков 
игры на ударно-шумовых инструментах, металлофоне. Обучение игре на ложках (или других доступных народных 
инструментах).
Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты:
-осознание себя как гражданина России;
-формирование чувства гордости за свою Родину;
-положительное отношение к окружающей действительности;



-формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих(базовых) ценностях;
-любовь к близким, к своей школе, своему селу, народу, Родине;
-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата;
-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
-уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру;
-целостное восприятие окружающего мира;
-развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и 
расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
-подражать правильному формирование гласных при пении двух звуков на одном слоге;
-различать и показывать музыкальные инструменты и их звучание виолончель, саксофон, балалайка;
-воспроизводить хорошо знакомую песню в сопровождении инструмента;
-определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений.
Достаточный уровень:
-представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);
-различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев 
-пение хором с выполнением требований художественного исполнения;
-музыкальную форму одночастную, двухчастную, трехчастную;
-музыкальные инструменты и их звучание виолончель, саксофон, балалайка - сохранятьпри пении округлое звучание 
в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем регистре;
-распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками;
-сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на одном слоге;
-воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента.



4 класс
Четверть Раздел

I Музыкальная грамота
II Музыкальная грамота
III Музыкальная грамота
IV Музыкальная грамота. Марш. Танец

Содержание программы. Пение
Закрепление певческих навыков и умение на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом 
материале. Развитие умения петь без сопровожденияинструмента несложные, хорошо знакомые песни.
Работа над кантиленой. Развитие умения отчетливого произнесения текста в быстром темпе исполняемого 
произведения.
Формирование элементарных оттенков (форте -  громко, пиано -  тихо).
Слушание музыки
Сказочные сюжеты в музыке. Характерные особенности. Идейное и художественное содержание. Музыкальные 
средства, с помощью которых соблюдаются образы.
Развитие умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, шуточный, свадебный), танцы (вальс, 
полька, полонез, танго, хоровод). Формирование элементарных представлений о составе и звучании оркестра 
народных инструментов.
Изучение элементов музыкальной грамоты
Дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии: звуки высокие, средние, низкие: 
восходящее, нисходящее движение мелодии и на одной высоте. Развитие умения показа рукой направления мелодии 
(сверху вниз или снизу вверх).
Развитие умения определять сильную долю на слух. Изучение - динамических оттенков: форте, пиано: графического 
изображения нот - порядок нот в гамме до мажор;
-нотной записи: скрипичного ключа, нотного стана;
-счет линеек;



Игра на музыкальных инструментах детского оркестра
-изучение инструментов и их звучания: флейта, труба, кларнет, туба, саксофон;
-инструменты народного оркестра: домра, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка и др.;
-продолжать обучение игре на ложках.
Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты:
-сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении;
-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях; 
-способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственнойорганизации;
-формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих(базовых) ценностях;
-любовь к близким, к своей школе, своему селу, народу, Родине;
-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата; 
-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
-уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру;
-целостное восприятие окружающего мира;
-развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения,
-заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению 
заданий.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
- исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;
-различать народные музыкальные инструменты и их звучание: домра, мандолина, балалайка, баян, гусли, свирель, 
гармонь, трещётки, деревянные ложки, балалайка;
-подпевать знакомые песни;
-узнавать различные танцы.
Достаточный уровень:
-ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;
-различение песни, танца, марша;



-передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);
-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и 
спокойные);
-владение элементарными представлениями о нотной грамоте.
-знать современные детские песни для самостоятельного исполнения;
-значение динамических оттенков (форте — громко, пиано — тихо);
-народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, 
деревянные ложки, балалайка);
-особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);
-особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и художественное содержание;
-уметь петь хором, выполняя требования художественного исполнения;
-ясно и четко произносить слова к песнях подвижного характера;
-исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно;
-различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы.




