2.2.2. leuebHO-AMETNYECKOE MEHIO A/1s AeTelt 7-11 neT ¢ Hene
[nsa ob6pas3oBaTe/ibHbIX OpraHn3aLmii XabapoBCKOro Kpas YTBEPXKAEHO
Jara

MprmMepHoe TMUMNOBOE MEHHO
1 NNLLEBaS LIEHHOCTb 6/10f,

[JeHb: 1 Hepens:! Kateropusa:  LLKonbHuk® 7-11 net
No Mpuem Ny, Muwesble au ButamuHbl (Mr)
pey,  HaMMeHoBaHMe Macca  pewecrsa (r) (KKan)
6noga Mopuym b X Yy Bl B2 C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
3aBTpak
nepMb  Puc oTBapHoi
2013 160 4 10 40 310 0,22 01 13 60 1
1414
nepmb
2013 Xne6 nuweHnyHblli 70 2.2 0,9 20 110 01 025 2 15 0.5
/108
Kakao Ha Boge C
caxapom 250 41 354 166 115 0.02 100 1
MncpM b
2013 ByTtep6pos 30 0.005 0,005 O 68

/95 C IKEMOM

NaKTOo3bl

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

45

30

100

100

)
14

«

30

100

100

Zn
15

0.5

1 Mg

16 17

0.025 30
32,5

Fe
18

0.8



Toro 3a 3aBTpak 603 0,3 035 150 175 25 275 275 25 0,025 625 3,0

Oobep
nepmb Canart 13 CBEXUX
2013  NomMuaopos u 100 0,9 51 4 64 0,02 0,15 1 100 15 60 60 15 0,035 25 1,2

/404  orypuos
nepmb  Xneb MWeHUYHbIN

2013 70 2,2 0,9 20 110

/108

nepMmb Xneb6 p>xkaHo-

2013 NWEeHNYHbI 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5

/110

nepmb LLn n3 ceexeit

2013  KanycTbl C 200 175 5 18 83 01 01 2 80 125 125 22 2

1142 KapTodesnem
nepmb KapTodesns

2013  otBapHoOM 150 855 7,84 40 190 0.05 02 8 25 100 100

1426

nepMb Msco KypuLbl

2013  oTBapHoe 100 252 19 14 283 0,05 15 100 100 15 405 1
1357

nepmb Komnot u3

2013  cyxo(pyKTOoB 200 0,44 0,02 32 113 01 0,05 10

/508

NToro 3a Obep, 943 0.42 0.50 21,00 24500 3,50 385 385.00 3.50 0.04 87.50 4,20

JeHb 2 Hepgena 1

Ne pen. [lpvem nuwiy, HaMMeHOBaHWe [MneBble Ny, ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BeulecTsa (Mr)
6n102 Macca  BeujecTBa (r) (kkan)
nopumm X Yy Bl B2 ( n E (a 1 Zn 1 Mg Fe

1 9 4] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18



3aBTpak

nepMb
2013
/108
nepmb
2013
/300
nepmb
2013
/494

Kala KyKypy3Hasd Ha Boje

Xneb nweHWYHbIN

Coip

Yain ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak

Oo6ep
nepmb
2013
122
nepmb
2013
/108
nepmb
2013
/110
nepmb
2013
/134
nepmb
2013
/415

Canart 13 cBexxunx nomuaopos

Xneb NWeHNYHbIM

Xneb pXkaHo-nwenuymnblii

PacconbHUK JIEHUHIpaLCKui

PrC NpunyLLeHHbIR

70

40

200

80

70

60

200

150

12 8
22 09
51 46
0,06 0,02
2,2 6,6
22 09
22 0.9
36 4
3.70 6.10

46

20

0,3

21

13

20

19

13

33

350

110

63

60

583

70

110

100

60

219

022 01 13
01 025 2
0,02

0,34 0.35 15
0,02 015 1
01 025 2
0.1

o1 o1 9
005 02 8

60

15

100

175

100

15

40

80

25

0,5

0,5

0.5

45

30

100

100

275

60

30

125

100

45

30

100

100

275

60

30

125

100

1

0,5

2,5

15

0,5

0.5

0,025

0,025

0.035

30

32,5

62,5

25

32,5

22

1,2

1,2



nepmb KoTneta KypuHas

2013 120 22 242 55 328 0,05 15 100 100 15 405 1
1367

nepMb  HanWTOK K/OKBEHHbII

2013 200 0,1 20.7 83 01 0,05 10

1404

WNToro 3a Obep 970 042 05 21 245 35 38 38 35 0,035 87,5 4,2

JeHb 3 Hepensa 1

Ne peu. [puem nuLM, HaMMeHOBaHMe Muwesble ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6nt0aa Macca BeujectBa (r) (kkan)

nopuun g X Yy BL B2 C A E Ca P Zn 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
nepMb  BAVHYMKK € fKeMOM
2013 150 12 n 55 350 022 01 13 60 1 95 45 1 0.025 30 12
/530
nepMb
2013 Xneb6 nieHNYHbIN 70 22 09 20 110 01 025 2 15 05 30 30 0.5 325 08
/108
nepMb  Yaii
2013 200 41 354 176 119 0.02 100 1 100 100 1
1494
nepMb
2013 COK (hpyKTOBbIl 200 0.4 25 100 50 100 1
/518
Nroto 3a 3aBTpak 679 0,34 035 15 175 25 275 275 25 0.025 62.5

Oobep



nepMb  Canat u3 osoLLel
2013 80 1 8 4,5 100 0,02 0,15 1 100 15 60 60 15 0,035 25 1,2

127

nepMb  Xneb p>KaHo-MNLWEHNYHbIV
2013 60 22 09 19 100 on 40 05 0,5

/110

nepmb  Xneb NLWEHUYHbIV
2013 50 17 07 20 90 01 025 2 1 05 30 30,00 05 32,50 0,80

/108

nepmb  bopuy ¢ kapTodenem
2013 200 35 50 22 110 01 01 2 80 125 125 22 2

/128

nepmb  TyuleHaa Kanycra
2013 150 3,20 9.90 20,0 146 005 02 8 25 100 100

1423

nepmb  lTnua otsapHas
2013 80 16 12 0.5 210 0,05 15 100 100 15 405 1

1404

nepmMb  KomMnoT u3 cBeXUX s6/10K
2013 200 0,7 03 349 145 01 0,05 10

/507
NToro 3a Obep 901 052 0,75 23 260 4 415 415 4 0.035 120 5

JeHb 4 Hepena 1

Np Mpuem nuLwn. Muwesble ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peLl, HaVMeHOBaHue Macca  eujectsa (r) (kkan)

6noaa nopunn g X oy B! B2 ¢ S a E Ca P w1 Mg !Fe
1 2 ° 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 118

3aB lpak



nepMb
2013
/1414
nepMb
2013
/332
nepMb
2013
/108
nepMb
2013
1494

NToro
O6ep
nepmb
2013
/53

nepmb
2013
1137
nepmb
2013
/429
nepmb
2013
/110
nepmb
2013
/108

Mpeuka
0TBapHas

Pbiba oTBapHas

Xneb6
MWEeHNYHbIR

Yali ¢ caxapom

ia 3aBTpakK

Canar u3
CBEK/Ibl C
COMEHbIMYU
orypuamm
Cyn consiHka
pblGHas

Mope
KapTodenbHoe

Xneb pXaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6
MWEeHNYHbIN

150

70

200

80

200

150

60

9,2

5,2

2,2

0,06

75

8,6

4,2

2,2

09

14,0

1,7

0,9

0,02

6,2

10.0

8,8

0,9

0,9

40

20

24

20.0

21.8

19

19

310

100

110

60

580

90

140

184

100

100

0,12

0.1

0.10

0.02

0.34

0.02

0.1

0.05

0.1

0.1

0,01

0,11

0,25

0,37

0.15

0.1

0.2

5,00

2,00

15

10

90

15,00

60

175

100

80

25

40

40

15

0,50

0,5

2,5

15

0.5

0.5

150

25,00

100

275

60

125

100

150

25,00

100

275

60

125

100

15

0,50

0,5

2,5

15

0,5

0.5

0,01

0,015

0.025

0.035

30

32,50

62,5

25

22

1,20

0,80

12



nepMb
2013
/366
nepmb
2013
/513

BedpcTporaHos

13 0TBapHON 150
Kypuubl

Komnot u3

BuWeH na6nok 200

WToro 3a Obea

[eHb 5 Hepena 1

Ne
ped.

1
3aBTpab

nepmMb
2013
/387
nepmMb
2013
/108

Mpuem nuww,

194 135 41

224

0,20 0,10 21,10 98

HauMeHoBaHwe Gnoga  Macca

Kawa KyKypy3Hasa Ha
BOfe

Cytne macHoe

Xneb nweHWYHbIN

Kakao Ha Bofe C
caxapom

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
nepM b
2013
/66

Cana 1 kapTo(e/bHbIl
C COMeHbIM OrypL,OM

nopuum

5

200

80

70

200

Mnuwesble
BewecTBa (I)
b X

4 5

10 8

6.5 10

22 09
41 3,54
21 81

836

Yy
6

46

0.75

20

17.6

15

0,05

0,1

0,05

10

15

100

100

15

0,42 0,50 21,00 245,00 3,50 385,00 385,00 3,50 0,04

ay

(kkan)

300

110

119

614

142

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,22

0,10

0.02

0,34

0.02

B2 C
9 10

01 13

0.25 2.00

035 15

015 1

A
un

60

15.00

100

75

100

0.50

2,5

15

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca
13

50

100

25.00

100

275

60

P Zn
14 15
45 1
100

25.00 0.50
100 1
270 2.5
60 15

1
16

0,025

0.025

0.035

40,5

87,50

Mg
17

30

32.50

4,20

Fe
18

12

0.80



Xneb pxaHo-
MWeHWUYHbIN

nepMb
2013
/110
nepmb
2013
/108
nepmb
2013
/162
nepmb
2013
1423
nepmMb
2013
1343
nepMb
2013
/508
WMTtoro 3a O6ep

Xneb6 MeHNYHbIN

Cyn nope u3

KabauykoB

KanycTta TyLleHas

Pbi6a ¢ oBoLamu

KomnoT u3 Kyparu

Jenb 1 Hepena 2

Ne Mpuem nuww,
peLl. HavVMeHOBaHue
onoaa

1 2

3asTpa!

nepmb 3anekaHka
2013 Kanya nas c
1374 KypuLen

80

60

200

150

150

0.7

Macca
nopumm

150

2,2

2,2

5,6

11,7

0,3

5

125 12

0,9

0,9

3,4

31

34,9

11nuwiesble
Belecta (r)

X Yy

6

21

19

19

20

10

145

120

100

190

96

130

0.1

| 803

o

(kkan)

280

0,1

0,1

01 01

0,05 0,2

0,05

0.05 10

0.42 05

ButamuHbl (Mr)

Bl B2
8 9
0.22 01

C
10

n

21

40

40

80

25

245

A
n

0,5

0,5

15

3.5

125

100

100

385

125

100

100

385

0,5
0,5

22 2
15 405 1

35 0.035 875 4.2

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

(‘a
13

45

P
14

45

Zn 1 Me Pe
15 16 17 18

1 0.025 30 12



nepmb
2013
/112
nepMb
2013
1494
nepMb
2013
/108
NToro
Oobep
nepmb
2013
/160
nepMb
2013
/514
nepmb
2013
/33
nepmb
2013
/369
nepmb
2013
/110
nepmMb
2013
/108

@ pyKThHI
Yain ¢ caxapom

Xneb6 MeHNYHbIR
la 3aBTpak

Cyn
KapToenbHbIli C
Kpynow

Komnot u3 nnogos
KOHCepPBUPOBAHHbIX
Canart BecHa
>Kapkoe no

AOMallHEMY

Xneb pxaHo
MWeHUYHbI’

Xneb nweHUYHbIN

WToro 3a ()6en

200

200

70

200

200

80

200

60

70

08 02
1,2 0,02
22 09
35 83
05 0.2
1,20 4.00
18 18
22 0.9
22 0.9

30

20

14

32.4

19

T

19

20

114

80

110

584

135

133

120

344

100

110

832

0,02

OA

0,34

0,10

0,1

0.02

0,10

0.1

0.1

0,25

0,35

0,10

0.05

0.15

0.20

0.25

15,00

2,00

10

8,00

21

100 1
15 0,5
175,00 2.50
80,00

100 15
25.00 1.50
40 0.5
15 0.5
245 4

100

100

30

275.00

125,00

60

200.00

30

385

100

100

30

0,5

275,00 2.50 0.03

125,00

60

15

0.035

200,00 150 O

30.00

385

0.5

0.5

14

0.035

32,5

62,50

22,00

25

40,50

32.50

88

0,8

3,00

2,00

1.2

1,00

0,80



JeHb 2 Hepena 2

Ne
ped

1
3aBTpab
nepmb
2013
1341
nepmb
2013
/108
nepmb
2013
1494
nepmb
2013
/112

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHue
6noaa

2

Pbiba
3arneyeHHas

Xneb6
MLLEHUYHBIA
Yai ¢ TMMOHOM,
caxapom

DpPYKThI

MToro 3a 3aBTpak

Oobep
nepmb
2013
/129
nepmb
2013
1404
nepmb
2013
73

bopw, ¢
(haconbro un

KapToenem
Msco KypuHoe
0TBapHoe

Canart
KapToebHbIl

C KyKypy30oi u
MOPKOBbIO

Macca
nopyuu

3

150

70

200

150

200

50

Munuwesble
BellecTa (r)
b X

4 5

146 9

22 09

41 3,54

165 045

3,70 7

9.60 9.70

3.10 6.90

Yy
6

13,7

20

17.6

34.50

20

10

22

a4

(kkan)

220

110

119

133

582

110

142

102

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,22

0,1

0,02

0.34

0.10

0.05

0.02

B2 C
9 10

01 13

0,25 2

0.35 15.00

0,10 2.00

015 1

u

60

15

100

175,00

80,00

100

12

0,5

2,50

15

15

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Zn 1 Mg
13 14 15 16 17
45 45 1 0,025 30
30 30 0.5 32,5

100 100 1

100 100

275.00 275.00 2.50 0.03 62,50

125.00 125.00 22,00
100 100 15 40,5
60 60 15 0.035 25

Fe
18

12

0.8

3.00

2,00

12



nepmb 17108 13
2013  oTBapHoM 200 10,9 15 35 277 005 0,2 8 25 100 100

/370 Kypuubl
nepMmb  Xneb pxaHo

2013 MLWEHUYHbIN 60 22 09 19 100 0,1 40 0,5 0,5

/110

nepmb Xneo6

2013  MWEeHNYHbIN 70 22 09 20 110 01 025 2 15 0,5 30,00 30,00 05 32,50 0,80
/108

nepmb Komnot u3

2013  cyxogpyKTOB 200 0,44 0,02 30 113 01 0.05 10

/508

NToro 3a O6es 844 042 05 21 245 35 385 385 35 0,035 875 4.2

[eHb 3 Hegena 2

Ne Mpuem nuwy, Muwessle auy ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLl. HaMMeHOBaHMe Macca  gepyecrsa (r) (kKan)

6noga nopum g X Yy Bl B2 C A E Ca p Zn 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18
3asTpa!
nepmb POXKKN C CbIpoM
2013 150 136 204 1 305 022 01 13 60 1 45 45 1 0.025 30 1.2
1309
nepmb  Xneb
2013  MNWEHWYHbIR 70 20 09 20 110 01 025 2 15 05 30 30 0.5 325 08
/108
nepmb Yain ¢ caxapom
2013 200 0.06 0.02 21 60 0.02 100 1 100 100 1

1494



nepMb P pPyKThHI
2013 150 092 0,7 225 100 100 100 1

/112
MToro sa3aBTpak 575 0.34 0,35 15 175 25 275 275 25 0,025 625 3
Oo6ep

nepmb  Xneb pxaHo
2013 NWeHNYHbIRA 60 2,2 0,9 19 100 0.1 40 0,5 0,5

/110

nepmb Canart u3
2013  cBexXux

1 OMMOPOB G 80 1,20 10 13 120 0.02 015 1 100 15 60 60 15 0,035 25 1,2
nepuem
nepmb Cyn
2013  «KpecTbsiHCKMin» 200 2,30 4.25 25,10 170 0.10 0,10 2,00 80.00 125.00 125,00 22,00 2,00
/154 C Kpynoi
nepmb Xneb
2013  NWEHWUYHbIN 70 2,2 09 20 110 01 025 2 15 05 30 30 0.5 325 0.8
/108
nepmb Pbiba 3aneyeHHas
2013 ¢ kapTOohenem 240 1550 4.20 35 320 0.10 0.20 8,00 2500 150 200.00 200,00 150 O 40,50 1.00
1340
nepmb Komnot u3
2013  BuweH na6nok 200 0,20 0.10 24.10 98 01 0.05 10
/513
WToro 3a Obep 808 0.42 0.50 21,00 245,00 3.50 385.00 385,00 3.50 0.04 87,50 4.20
[eHb 4 Hepens 2
® Npvem nunwm, 1lvnwesble ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
pel, HaMMeHOBaHwe Macca  pewectBa (r) (kKan) _
6ntona nopuum BL B2 C A N Ca P Zn 1 Mg Fe

1



1 2
3aBTpak
nepmb Pwuc oTBapHoOW
2013
/414
nepmb  Xne6
2013  MNWEeHWYHbIN
/108
Kakao Ha Bofe ¢
caxapom

WToro . 3aBTpak

Oobep

nepmb Canart

2013  KapToenbHblli €

/73 KYKYPY30i ”
MOPKOBbIO

nepmb Cyn niope ¢
2013  kapTodens
/159

nepmMb HanuTok
2013  KJIHOKBEHHbIN
/520

nepmb KanycTta
2013  oTBapHad
/178

nepMmb [lTnua oTBapHas
2013

1404

180

70

250

100

200

200

150

100

9,2

2,2

4,1

5,60

3,90

01

4.60

20,5

12

0.9

3,54

1.80

8.00

16.2

47

20

17,6

36,4

35

20.7

8.20

0.5

370

110

119

599

185

176

230

0,22

0,10

0,02

0,34

0,02

0.10

01

0.05

0.05

0,12

0,25

0,37

0,15

0,10

0,05

0,2

10

13,00

2,00

15

2,00

10

1

100

15,00

60

175

100

80,00

25

12

15

0,50

0,5

2,5

15

15

13

150

25,00

100

275

60

125,00

100

100

14 15 16 17

150 15 0,025 30

25,00 0,50 32,50

100 0,5

275 25 0,025 625

60 15 0.035 25
125,00 22.00
100

100 15 40.5

18

2,20

0,80

12

2.00



nepmMb  Xneb p>xaHo
2013  MLUIEHWUYHbIRA
/110

WMToro 3a O6ef

[eHb 5 Hegena 2

Ne Mpuem Ny,
peLl. HavMeHoBaHVe
6noga
1 2

3aBTpab

nepmb Katua

2013  rpeuHeBas ¢
/238 NYKOM
nepmb  Xneb

2013  MWeHUYHbIN
/108

nepmb byTepbpos ¢
2013  pxemom

/195

nepmb  ChbIp,Macno
2013

/300

nepmb Yaii c

2013  NMMOHOM,
494 caxapom

MToro 3a 3aBTpak
Ooben

60

Macca
nopuuu

3

170

60

30

40

200

22 09
Muwesble
BeLecTBa (r)
b X
4 5
4 10
2.2 0.9
0.005 0.005
51 4.6
12 0.02

19

45

20

0.3

21

100

850

a4

(kkan)

280

110

68

63

80

601

0,1

0,42 0,50 21,00 245.00 3,50 385,00 385,00 3,50 0,04

ButamuHbl (Mr)

BL B2 C
8 9 10
022 01 13
01 025 2
0.02

034 035 15

40

100

175

0,5

12

0.5

2.5

0,5

MwHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
13

45

30

100

100

275

)
14

45

30

100

100

275

Zn
15

1

0.5

25

87,50 4,20
1 Mg Fe
16 17 18
0.025 30 12
325 038
1
0.025 62.5



nepmb
2013
/110
nepMb
2013
/76
nepmMb
2013
/168

nepmb
2013
1430
nepMb
2013
/290
nepMb
2013
/519

Xneb pxaHo
MLWEHWNYHbI

BuHerpet

Cyn

KapTogeNbHbIi

c

(hpvKagenbkamm

Miope

KapTogebHoe

C MOPKOBbIO
BuTtoukn
M#scHble 13
Kypuubl
Hanutok u3
LLINMOBHMKA

WNToro 3a Obep

60

80

200

150

100

200

2,2

2,50

3,5

4,2

15,0

0,10

0,9 19
6,0 29
8,3 24
108 218
7,7 18.0
30

100

102

135

184

193

96

810

01

0,02

0,10

0,05

0,05

01

0,42

0,15

0,10

0,2

0.05

0.50

1

2,00

10

21,00

40 05
100 15
80,00
25

15
24500 3,50

60

125,00

100

100

385.00

60

125,00

100

100

0,5

15

15

0,035

385,00 3,50 0.04

25

22,00

40,5

87,50

1.2

2,00

4.20



