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Пояснительная записка к учебному плану 
при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования 
МБОУ СОШ №1 р.п.Переяславка 

на 2021-2022 учебный год 
1-4 классы

Учебный план для обучающихся 1 - 4 классов разработан на основе следующих нормативных . 
документов:

• Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказа МО РФ 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС НОО);
• Приказа от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный 

приказом МО РФ от 06.10.2009 г. № 373»;
• Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 « О введении третьего часа 

физической культуры» с Положением № 1, №2;
• Постановления Главного государственного санитарного врача от 29.12.2010 г. «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в ОУ».

Учебный план в 1-4 классов ориентирован на освоение федеральных государственных 
стандартов второго поколения, является частью основной образовательной программы начального 
общего образования, целью реализации которой является обеспечение планируемых результатов по 
достижению целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 
ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 
здоровья. Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 
учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

Учебная деятельность учебного плана в 1 классе представлена следующими предметными 
областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология» и 
«Физическая культура».

Предметные области включают обязательные учебные предметы федерального компонента:
• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» (5 часов в неделю) и «Литературное чтение» (4 часа в неделю);
• предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной язык» (0/1 часов в неделю) и «Литературное чтение на родном 
языке» (1/0 часа в неделю);

• предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 
«Математика» (4 часа в неделю);

• предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет 
«Окружающий мир)» (2 часа в неделю); в его содержание введены развивающие модули и 
разделы социально-гуманитарной направленности, элементы «Основ безопасности 
жизнедеятельности»;

• предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет);

• предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» (1 час в



неделю);
• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура» (по 2 часа в неделю).
Учебная деятельность учебного плана во 2-4 классах представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Обществознание и 
естествознание, «Искусство», «Технология» и «Физическая культура».

Предметные области включают обязательные учебные предметы федерального компонента:
• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» (5 часов в неделю) и «Литературное чтение» (2-3 классах 4 часа в неделю, 
4класс- Зчаса);

• предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 
учебные предметы «Родной язык» (0/1 часов в неделю) и «Литературное чтение на родном 
языке» (1/0 часа в неделю);

• Иностранный язык (2 часа в неделю);
• предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика» (4 часа в неделю);
• предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет 

«Окружающий мир» (2 часа в неделю); в его содержание введены развивающие модули и 
разделы социально-гуманитарной направленности, элементы «Основ безопасности 
жизнедеятельности»;

• предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
включает предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс). Обучение ведется по 
модулям «Светская этика», выбранные родителями (законными представителями) учащихся ‘4 
классов.

• предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет);

• предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» (1 час в 
неделю);

• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 
культура» по 2часа урочной деятельности и по 1 часу внеурочной деятельности, на 
основании п. 10.20 СанПиН 2.4.2821-10
1) Учебный план составлен в соответствии с правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 на

5-тидневный режим работы в 1 классе при продолжительности урока 35 минут в 1 полугодии и 45 
минут - во втором с максимальной недельной нагрузкой 21 час, во 2-4 классах при 
продолжительности урока 45 минут с максимальной нагрузкой 23 часа.

Учебный план 1-4 классов дополнен планом внеурочной деятельности, который соответствует 
социальному заказу родителей (законных представителей), желанию обучающихся, компетентности 
педагогического коллектива и материально-технической базы школы.



имени Лазо 
Черепанова 

2021г.

1

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ №1 р.п. Переяславка 
на 2021 -  2025 учебный год.

Предметные
области Учебные

предметы

Классы
Школа России

1а 16 1в 1г 2а 26 2в 2г За 36 Зв Зг 4а 46
1

4в 4г
1.
Обязательная
часть

Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

Родной язык
0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

0/
1

Литературное 
чтение на 

родном языке

1/
0 1

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0

1/
0 _

1/
0

Иностранный
язык

Иностранный
язык - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 . 4

Обществознание 
и естествознание

Окружающий
мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразитель 
ное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 • 2

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23



УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ СОШ №1 

р.п. Переяот^вдйш^она имени Лазо 
E.Aj4epenaHOBa 

/ОЧ*.ъ ~7>Л . 2021 г.

у ч е б н ы й  п л а н
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ №1 р.п. Переяславка 
на 2021 -  2022 учебный год.

Предметные
области Учебные

предметы

Классы
Лкола России

1а 16 1в 1г 2а 26

. i 

2в 2г За 36 Зв 4а 46
i
4в 4

1.
Обязательная
часть

• * '' К • ’ | ,
Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/
Литературное 
чтение на 
родном языке

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/

Иностранный язык Иностранный
язык - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий
мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразитель 
ное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ИТОГО 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 2



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ №1 р.п. Переяславка 
на 2021 -  2022 учебный год.

Предметные
области Учебные

предметы

Классы
Лкола России

1а 16 1в 1г 2а 26 2в 2г За 36 Зв 4а 46 4в 4г
1.
Обязательная
часть

Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 ->J

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1
Литературное 
чтение на 

родном языке

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/С

Иностранный язык Иностранный
язык - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий
мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- - 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразитель 
ное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 22



УТВЕРЖДАЮ:

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка 

на 2021 -  2022 учебный год.

ф ор МБОУ СОШ №1 
района «мени Лазо 

■Е.А.Черепанова
___ 2021г.

Направление
Название

Классы
1а 16 1в 1г 2а 26 2в 2г За 36 Зв 4а 46 4в 4г

Спортивно -
оздоровительное
направление

Подвижные игры 1 1 1 1 £ 1 1
Крепыш I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Лыжная подготовка 1 1
Шахматы 1 1 1 1 1
Футбол 1 1 1 1
Азбука здорового 
питания

1/0 1/0 1/0
1/0

1/0 1/0
1\0

1/0 1/0 1/0
1/0

Строевая
подготовка 1

Духовно­
нравственное

Красота русского 
слова 1 1 1
Как хорошо уметь 
читать

| 1 1

Общек
уль
турное

ху
до

ж
ес

т
ве

нн
ое

Г ород мастеров | 1 1 1

Художественное
творчество 1

1 1 1

Музыкальный 1 1 1 1



вернисаж
Хор 1 1 1 1

Общеинт
ел
лектуальн
ое Те

хн
и

че
с-

Мой первый робот 1 1
Робототехника 2
ЛогоМиры i 1 1

Общеинтел
лектуальное

Умники и умницы 1 1 1 2 I 1 I 1 2 1 I | 1 1
Английский
малышам

1 1

Светофоровы науки 1 J_
Смысловое чтение 1 1
Для тех, кто любит 
математику

1

Занимательная
грамматика

1 1 1

Финансовая
грамотность

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 Ш 0/1 0/1

Я-исследователь 1 1
Социальное Познай себя 1 1 1 1 1

Мастерская добрых 
дел 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 l 1 1 1

Я познаю мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 ступенек к успеху I
Юные патриоты 2

Итого 10 10 9 9 11 13 10 10 11 10 9 11 10 10 10



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ№1 р.п. 
Переяславка на 2021-2022 учебный год 
Общая характеристика учебного плана

1.0бщие положения
Учебные планы, являющиеся частью основных образовательных программ 

ООО, СОО (в соответствии с ФГОС).
Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, 
государства, обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных 
условий для разностороннего раскрытия и развития личности обучающегося. 
Обучающемуся предоставляется возможность получения образования 
базового уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, 
способствующие жизненному самоопределению обучающегося во всем 
многообразии его проявлений в современной культурной практике.
При формировании учебного плана учтены важные приоритетные 
направления развития государственной и региональной политики:
- развитие физико-математического направления;
-развитие лингвистического направления- развитие технического 
образования;
- создание условий для профильного и профессионального самоопределения;
- формирование гражданской идентичности, в том числе в рамках акции «Я 
пишу сочинение»;
- развитие функциональной грамотности;

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.

Нормативная база 
При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного 

плана учитывались соответствие
- требований федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утв. Приказом 
Минобрнауки России от 17.12.20 №1897 (с последующими изменениями и 
дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.), и 
иных документов, сопровождающих его введение и реализацию;
- целями современного основного общего образования- основное общее 
образование направленно на становление и формирование личности 
обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса 
и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 
межэтнического общения, овладение основам наук, государственным языком 
Российской Федерации, навыкам умственного и физического труда, развитие 
склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению);



- целям и задачам деятельности МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка- создание 
эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества 
образования, личностной и творческой самореализации всех участников 
образовательных отношений, построения партнерских отношений школы с 
родителями и социумом, создание возможностей для использования 
образовательного и культурного потенциала школы местным сообществом.
При разработке Учебных планов также учитывались рекомендации, 

изложенные в Примерной основной образовательной программе основного 
общего образования, одобренной решением федерального учебно­
методического объединения по общему образованию (проток от 8 апреля 
2015 г. №1/15).
Приказы и письма Минобрнауки России/ Минпросвещения России
- санитарно - эпидемиологические правила и нормы СанПинН 2.4.2.2821-10, 
утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 189; ,
- Письмо Минобрнауки от 18.08.2017 №09- 1672 «Методические 
рекомендации по уточнению понятия внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»;
- Приказ Минпросвещения России №345 от 28 декабря 2018 г. «О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательны^ 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;
- Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении 
изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС- 
945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»;
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 
№03-510. Рекомендации по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 
республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе русского родного;
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 
июня 2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»
- Письмо Министерство образования и науки Российской Федерации от 
10.01.2018 №08-96 «О методических рекомендациях для органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 
совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 
«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 
«Основыдуховно -  нравственной культуры народов России»



А также
- Устав МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка
- Основная общеобразовательная программа основного общего образования 
МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка

Структура учебного плана 
Учебный план МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка для 5-9 классов ФГОСС 
ООО определяет общие рамки отбора содержания основного общего 
образования, разработки требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации.
Учебный план МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка: •

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет (регулирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 
внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 
деятельности по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам(годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива образовательной организации.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 
использовано на:

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части;

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в 
том числе этнокультурные;

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающихся.

Структура предметных областей:
• - Русский язык и литература реализуется предметами «Русский 

язык» и «Литература». На преподавание предмета «Русский язык» 
отводится в 5-х классах - 5 часов, в 6-х классах - 5 часов, в 7-х классах -
4 часа, в 8-х классах- 3 часа, в 9- классах -  3 часа.

• На преподавание предмета «Литература» в 5-6,9 классах отведено по



3 часа, в 7-8-х классах - по 2 часа.
- Родной язык 5-9 класс - 0,5ч.
- родная литература 5-8 класс -  0,5

• - Предметная область иностранные языки реализуется через
предметы иностранный язык (английский язык) с 5по 9 класс по 3
часа в неделю, второй иностранный язык(немецкий язык) в 9 классе 2
часа в неделю;
• Предметная область общественно-научные предметы 

реализуется через предметы (история России. Всеобщая история с 
5 по 9 классы 2 часа в неделю; обществознание с 6-9 класс 1 час в 
неделю, география 5-6 классы 1 час в неделю, 7-9 класс 2 часа в 
неделю); *

• Предметная область математика и информатика реализуется 
через предметы (математика 5-6 класс по 5 часов в неделю, алгебра 
7-9 классы по 3 часа в неделю, геометрия7-8 классы по 2 часа в 
неделю, информатика 7-9 класс по 1 часу в неделю);

• Предметная область Основы духовно-нравственной культуры 
народов России. В соответствии с письмом Министерство 
образования и науки Российской Федерации 19.01.2018 №08-96 «О 
методических рекомендациях реализации предметной области 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», 
предметная область реализуется за счет часов части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений. 
Преподавание предусмотрено в 5-6 классах. За два года 
предполагается 68 часов. Аттестация проводится по четвертям! 
Оценивание отметочное, к формам промежуточной аттестации 
можно отнести защиту проектов. Запись в журнале, в аттестате: 
«Основы духовно- нравственной культуры народов России».

• Предметная область естественно-научные реализуется через 
предметы (физика с 7-8 класс 2 часа в неделю, 9 класс 3 часа в 
неделю, биология с 5 по 6 класс 1 час в неделю, в 7 классе 
добавляем за изучение предмета, за счет части часов формируемой 
участниками образовательного процесса, 8-9 класс 2 часа в неделю, 
химия с 8-9 класс по 2 часа в неделю);

• Предметная область искусство реализуется через предметы (музыка 
с 5- 8 класс по 1 часу в неделю, изобразительное искусство с 5-7 
класс 1 час в неделю);

• Предметная область технология реализуется через предмет 
(технология с 5- 7 класс 2 часа в неделю, 8 класс 1 час в неделю);

• Предметная область Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности реализуется через предмет

(Физическая культура 5-9 класс 2 часа в неделю,
основы безопасности жизнедеятельности 8-9-1 час в неделю, 7 классе 1 час за
счет часов части формируемой участниками образовательного процесса).
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В 2021-2022 учебном году на уровне основного общего образования 
обучение будет осуществляться полностью в соответствии с ФГОС ООО.
Поэтому учебные планы разработаны также полностью в соответствии с 
требованиями ФГОС, но с учетом того, что в 5-9 классах за основу взят 
примерный недельный учебный план №1. Использование варианта №1 
Примерного недельного учебного плана основного общего образования (5-9 
классы) в Примерной основной образовательной программе основного 
общего образования, одобренной федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию ( протокол заседания от 08.04.2015 
№1/15) и размещенной на сайте WWW/fgosreestr.ru, возможно при расчете 
как на 34 учебных недели. Возможен следующий вариант нагрузки.

Количество часов за уровень образования 
5-9 классы

Классы 5АБВ 6АБВГ 7АБВГ 8АБВГ 9АБВ
Количество учебных недель в 
год

34 34 34 34 34 !

Количество учебных дней в 
неделю

5 5 5 5 5

Количество часов по УП 29 30 32 31 33
Общее количество часов за 
год

986 1020 1088 1054 1122 .

Всего часов за уровень 
обучения

5270

Минимально допустимое 
количество часов за уровень 
образования

5267
t

Максимально допустимое 
количество часов за уровень 
образования

6020

Это соотносится с требованиями п. 10.5 постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 « Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях».
Деление на группы. При проведении занятий по иностранному языку 5-9 
кл., технологии 5-7 классы
Формы промежуточной аттестации

Учебные 5-ые 6-ые 7-ые 8-ые 9-ые
предметы классы классы классы классы классы

Русский язык Диктант с Диктант с Диктант с Сжатое Тест в
заданиями заданиями заданиями изложение форме
по типу по типу по типу с ОГЭ
о г э ОГЭ ОГЭ тестовыми
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Учебный план 
5-ых классов МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяслав 

на 2021-2022 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО)

4SS,,ao»«v5«»£vSr • «и.о5ЛвГ
»»d> о1̂

Предметные области ^Учебные^федмехы^''^ 

_..—-—  Классы

5а 56 5в Всего в 
неделю

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15
Литература 3 3 3 9

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 1,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 18
Второй иностранный язык 
(немецкий)

Математика и информатика Математика 5 5 5 15
Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая история 2 2 2 6
География 1 1 1 3

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1 1 3

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 3

Искусство Музыка 1 1 1 3
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 12
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6

Итого 28 28 28 93
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1 1

Элективный курс «Основы здорового образа жизни» 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося при

5-дневной неделе
29 29 29

Всего к финансированию 29 29 29 96



Учебный план
6-ых классов МБОУ СОШ № 1 р.п.

на 2021-2022 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО)

Предметные области Учебные пред меты.  ̂ ^

J&ra£cbi

6а 66 6в Всего в 
неделю

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15
Литература 3 3 3 9

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 1,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 18
Второй иностранный язык 
(немецкий)

Математика и информатика Математика 5 5 5 15
Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2 2 6

Обществознание 1 1 1 3
Г еография 1 1 1 3

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

0,5 0,5 0,5 1,5

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 3

Искусство Музыка 1 1 1 3
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 12
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6

Итого 28,5 28,5 28,5 100,5
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1,5 1,5 1.5 4,5

Элективный курс «Решение сложных задач по математике» 1 1 1 3
Элективный курс «Ранняя профориентация» 0,5 0,5 0,5 1,5

Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося 
при 5-дневной неделе

30 30 30

Всего к финансированию 30 30 30 102

2



Учебный план 
7-ых классов МБОУ СОШ № 1 р.п.

на 2021-2022 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО)

Предметные области Учебные предметы___———
"  Классы

7а 76 7в 7г Всего в 
неделю

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4 16
Литература 2 2 2 2 8

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 24
Второй иностранный язык (немецкий)

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 20

Информатика 1 1 1 1 4
Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 8
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 2 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России
Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 2 8
Биология 1 1 1 1 4

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 16
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 30 30 30 30 144
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2 2 2 8

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4
Биология 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося 
при 5-дневной неделе

32 32 32 32 *

Всего к финансированию 32 32 32 32 148
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8-х классов МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка 
на 2021-2022 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО)

Предметные области Учебные предметы —' 

___Классы

8а 86 8в 8г Всего в 
неделю

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 12
Литература 2 2 2 2 8

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 24
Второй иностранный язык (немецкий)

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 20

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 8
Общественно­
научные предметы

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 8
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 2 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной культур 
народов России
Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 2 8
Химия 2 2 2 2 8
Биология 2 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 4

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 31 31 31 31 140
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Элективный курс «Основы проектной деятельности» 1 1 1 ] 4
Элективный курс «Основы самозанятости и предпринимательства» 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося при 
5-дневной неделе

33 33 33 33

Всего к финансированию 33 33 33 33 144
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Учебный план 
9-х классов МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка 

на 2021-2022 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО)

Предметные области Учебныепредмегы...... ... ....

"  классы

9а 96 9в 9г Всего в 
неделю

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12
Литература 3 3 3 3 12

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Родная литература (русская)

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

3/3 3/3 3/3 3/3 21

Второй иностранный язык 
(немецкий)

2 2 2 2 8

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20

Информатика 1/1 1/1 1/1 1 7
Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2 2 2 8

Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 2 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России
Естественно-научные
предметы

Физика 3 3 3 3 12
Химия 2 2 2 2 8
Биология 2 2 2 2 8

Искусство Музыка - - - - -
Изобразительное искусство - - - - -

Технология Технология - - - - -
Физическая культура и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 4

Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 143
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Элективный курс «Основы проектной деятельности» 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося при 5­
дневной неделе

33 33 33 33

Всего к финансированию 33 33 33 33 141

У I ВЬГЖДА1и 
Директор МБОУТ!и®Й^рл 

I: !|.п . (Дереясл а вШ 
имени Лазо 
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общеобразовательная школа № 1 рабочего поселка Переяславка муниципального

района имени Лазо Хабаровского края

Учебный план 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2021-2022 учебный год

(извлечение из АООП обучающихся с У О, ФГОС)

р.п. Переяславка, 2021 г.
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пояснительная записка

Учебный план МБОУ СОШ №1 р.п. Переяславка (далее —  Учебный план) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план для ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составлен в соответствии с требованиями 

нормативно-правовых документов:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 

2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 

29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г; 2 марта, 2 июня,3 июля 2016 г., 1 мая 2017

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

• письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;

• приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования" с изменениями 

и дополнениями;

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным
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оощеооразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)

обучения.

№ п/п Обязательные
предметные
области учебного плана

Основные задачи реализации содержания

1 Язык и речевая 

практика

Русский язык
Формирование первоначальных навыков чтения и 
письма при овладении грамотой. Формирование 
элементарных представлений о русском (родном) 
языке как средстве общения и источнике получения 
знаний. Использование письменной коммуникации 
для решения практикоориентированных задач. 
Чтение (Литературное чтение)
Осознание значения чтения для решения социально 
значимых задач, развития познавательных 
интересов, воспитания чувства прекрасного, 
элементарных этических представлений, понятий, 
чувства долга и правильных жизненных позиций. 
Формирование и развитие техники чтения, 
осознанного чтения доступных по содержанию и 
возрасту литературных текстов. Формирование 
коммуникативных навыков при чтении 
литературных произведений.
Речевая практика
Расширение представлений об окружающей 
действительности. Обогащение лексической и 
грамматикосинтаксической сторон речи. Развитие 
навыков связной устной речи. Развитие навыков 
устной коммуникации и их применение в 
различных ситуациях общения. Ознакомление со 
средствами устной выразительности, овладение 
нормами речевого этикета.
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2 Математика Математика
Овладение началами математики (понятием числа, 
вычислениями, решением арифметических задач и 
другими). Овладение способностью пользоваться 
математическими знаниями при решении 
соответствующих возрасту житейских задач 
(ориентироваться и использовать меры измерения 
пространства, времени, температуры в различных 
видах практической деятельности). Развитие 
способности использовать некоторые 
математические знания в жизни. Формирование 
начальных представлений о компьютерной 
грамотности.
Информатика
Представление о персональном компьютере как 
техническом средстве, его основных устройствах и 
их назначении; выполнение элементарных 
действий с компьютером и другими средствами 
ИКТ, используя безопасные для органов зрения, 
нервной системы, опорно-двигательного аппарата 
эргономичные приёмы работы; выполнение 
компенсирующих физических упражнений (мини­
зарядка); пользование компьютером для решения 
доступных учебных задач с простыми 
информационными объектами (текстами, 
рисунками и др.)

3 Естествознание Мир природы и человека
Формирование
представлений об окружающем мире: живой и 
неживой природе, человеке, месте человека в 
природе, взаимосвязях человека и общества с 
природой. Развитие способности к использованию 
знаний о живой и неживой природе и 
сформированных представлений о мире для 
осмысленной и самостоятельной организации 
безопасной жизни в конкретных природных и 
климатических условиях.
Природоведение
Формирование элементарных знаний о живой и 
неживой природе и взаимосвязях, существующих 
между ними. Применение полученных знаний в 
повседневной жизни. Развитие активности, 
любознательности и разумной предприимчивости 
во взаимодействии с миром живой и неживой 
природы.
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Биология
Формирование элементарных научных 
представлений о компонентах живой природы: 
строении и жизни растений, животных, организма 
человека и его здоровье. Практическое применение 
биологических знаний: усвоение приемов 
выращивания и ухода за некоторыми (например, 
комнатными) растениями и домашними 
животными, ухода за своим организмом; 
использование полученных знаний для решения 
бытовых, медицинских и экологических проблем. 
География
Усвоение элементарных знаний по физической и 
экономической географии России. Формирование 
элементарных представлений о географии 
материков и океанов. Расширение географических 
представлений о родном крае.

4 Человек и общество Основы социальной жизни
Развитие навыков самообслуживания, 
самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 
ориентировки в ближайшем окружении и 
возможности более широкой жизненной 
ориентации, обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. Усвоение морально-этических 
норм поведения, навыков общения с людьми в 
разных жизненных ситуациях. Понимание роли 
семьи и семейных отношений в жизни человека, 
общества и государства, в воспитании и развитии 
ребенка, сохранении и укреплении его 
соматического, физического и психического 
здоровья, формировании правильного уклада 
семейных отношений.
Мир истории
Формирование первоначальных временных 
исторических представлений. Установление 
простейших взаимосвязей между историческим 
временем и изменениями, происходящими в 
предметном мире (мире вещей); жизни отдельного 
человека и общества.
История Отечества
Формирование представлений о наиболее значимых 
исторических событиях в жизни нашей страны, о 
традициях, трудовых и героических делах народов, 
проживающих на территории нашей Родины, о 
примерах служения своему Отечеству в борьбе за
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свободу и независимость.
Этика, практическое освоение социальных 
ритуалов и форм продуктивного социального 
взаимодействия, в том числе трудового. 
Обогащение практики понимания другого человека 
(мыслей, чувств, намерений другого), 
эмоционального сопереживания, морального 
выбора в различных жизненных ситуациях. 
Обществоведение
Формирование первоначальных представлений о 
правах и обязанностях гражданина; основных 
законах нашей страны.

5 Искусство Музыка
Формирование и развитие элементарных умений и 
навыков, способствующих адекватному 
восприятию музыкальных произведений и их 
исполнению. Развитие интереса к музыкальному 
искусству; формирование простейших 
эстетических ориентиров.
Рисование
Формирование умений и навыков изобразительной 
деятельности, их применение для решения 
практических задач. Развитие художественного 
вкуса: умения отличать "красивое" от 
"некрасивого"; понимание красоты как ценности; 
воспитание необходимости в художественном 
творчестве.

6 Технология Ручной труд
Овладение элементарными приемами ручного 
труда, общетрудовыми умениями и навыками, 
развитие самостоятельности, положительной 
мотивации к трудовой деятельности. Получение 
первоначальных представлений о значении труда в 
жизни человека и общества, о мире профессий и 
важности выбора доступной профессии. 
Профильный труд
Формирование трудовых умений, необходимых в 
разных жизненных сферах. Формирование умения 
адекватно применять доступные технологии и 
освоенные трудовые навыки для полноценной 
коммуникации, социального и трудового 
взаимодействия. Приобретение навыков 
самостоятельной работы и работы в коллективе, 
воспитание чувства товарищества, сотрудничества 
и взаимопомощи. Реализация АООП в части
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трудового обучения осуществляется исходя из 
региональных условий, ориентированных на 
необходимость в рабочих кадрах, и с учетом 
индивидуальных особенностей психофизического 
развития, здоровья, возможностей, а также 
интересов обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и их родителей (законных 
представителей) на основе выбора профиля труда, 
включающего в себя подготовку обучающегося к 
индивидуальной трудовой
деятельности. Совершенствование трудовых 
умений
по выбранному профилю труда осуществляется в 
трудовой практике, определение ее содержания и 
организация осуществляется самостоятельно 
образовательной организацией с учетом 
региональных
условий и необходимости в рабочих кадрах, а 
также в
соответствии с требованиями санитарных нормам и 
правил.

7 Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 
культура) Формирование установки на сохранение 
и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни; соблюдение 
индивидуального режима питания и сна. 
Воспитание интереса к физической культуре 
(адаптивной физической культуре) и спорту, 
формирование необходимости в систематических 
занятиях физической культурой (адаптивной 
физической культурой) и доступных видах спорта. 
Формирование и совершенствование основных 
двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и 
других. Формирование умения следить за своим 
физическим состоянием, величиной физических 
нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение 
основами доступных видов спорта (легкой 
атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 
другими) в соответствии с возрастными и 
психофизическими особенностями обучающихся. 
Коррекция недостатков познавательной сферы и 
психомоторного развития; развитие и 
совершенствование волевой сферы. Воспитание 
нравственных качеств и свойств личности.
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иоязательная часть учеоного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

S  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение;

S  формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

S  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает:

S учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные;

S увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;

S введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии;

S введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов.

Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно­

развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикой в младших классах.
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Коррекционным курс Ритмика . Основные задачи реализации содержания: 

Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том 

числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации 

движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки.

Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Коррекционный курс "Психокоррекционные занятия".

Основные задачи реализации содержания:

^  Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических 

и интеллектуальных процессов.

S  Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля.

S Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется организацией, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании 

рекомендаций ПМПК и ИГ1Р инвалида. На реализацию коррекционно - развивающей 

области отводится не более 6 часов в неделю от общего количества часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. Всего на внеурочную деятельность отводится 4 

часа в неделю. Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-психолог, 

социальный педагог, педагоги дополнительного образования и др.), также и 

медицинский работник. Организация внеурочной деятельности и дополнительного 

образования обучающихся. Внеурочная деятельность и дополнительное образование
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Учебный план
для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(извлечение из АООП обучающихся с УО, ФГОС) 
_______________________2021-2022 учебный год___________________________

Предметные
области

Классы 

Учебные предметы

Количество 
часов в 
неделю

IX
Обязательная часть 9а 9в
1. Язык и речевая 
практика

1.1. Русский язык 3 3

1.2. Чтение
(Литературное чтение)

3 3

2. Математика 2.1. Математика 3 3
2.2. Информатика 1 1

3. Естествознание 3.1. Биология 2 2
3.2. География 2 2

4. Человек и 
общество

4.1. Основы социальной жизни 2 2
4.2. История отечества 2 2

6. Физическая 
культура

5.1. Физическая культура 2 2

7. Технологии 6.1. Профильный труд 8 8
Итого 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 3

Математика 2 2
Родной язык (русский) 0,5 0,5
Элективный курс «Основы проектной деятельности» 0,5 0,5
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­
дневной учебной неделе)

33 33

Всего 31 31
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия)

2 2

Коррекция и развитие познавательной деятельности 1 1
Коррекция и развитие познавательных интересов и 
коммуникативных навыков

1 1

Всего к финансированию 33 33



Учебный план
для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(извлечение из АООП обучающихся с УО, ФГОС) 
_______________________2021-2022 учебный год___________________________

Предметные
области

Классы 

Учебные предметы

Количество 
часов в 
неделю

IX
Обязательная часть 9а 9в
1. Язык и речевая 
практика

1.1. Русский язык 3 3

1.2. Чтение
(Литературное чтение)

3 3

2. Математика 2.1. Математика 3 3
2.2. Информатика 1 1

3. Естествознание 3.1. Биология 2 2
3.2. География 2 2

4. Человек и 
общество

4.1. Основы социальной жизни 2 2
4.2. История отечества 2 2

6. Физическая 
культура

5.1. Физическая культура 2 2

7. Технологии 6.1. Профильный труд 8 8
Итого 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 3

Математика 2 2
Родной язык (русский) 0,5 0,5
Элективный курс «Основы проектной деятельности» 0,5 0,5
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5­
дневной учебной неделе)

33 33

Всего 31 31
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия)

2 2

Коррекция и развитие познавательной деятельности 1 1
Коррекция и развитие познавательных интересов и 
коммуникативных навыков

1 1

Всего к финансированию 33 33
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Пояснительная записка к учебному плану 
среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка на 2021/2022 учебный год

1. Общие положения

1.1.При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана 
учитывалось соответствие содержания обязательной части:

- требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее -  ФГОС СОО), утвержденного приказом 
МИНОБРНАУКИ России от 17.05.2012 №413(с изм.от 29.06.2017 №613) и 
иных документов, сопровождающих его введение и реализацию;

- целям современного среднего общего образования - среднее общее 
образование направлено на становление и развитие личности обучающегося, 
развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основу 
индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 
самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 
профессиональной деятельности;
- целям и задачам деятельности МБОУ СОШ №1 р.п. Переяславка - создание 
эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества 
образования, личностной и творческой самореализации всех участников 
образовательного процесса, построения партнерских отношений школы с 
родителями и социумом, создание возможностей для использования 
образовательного и культурного потенциала школы местным сообществом; .
1.2. Учебный план МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка является нормативным 
документом, регламентирующим организацию и содержание 
образовательного процесса.
Нормативные документы
- Федеральный закон от 29.12.2012»273- ФЗ «Об образовании в РФ
- Приказ об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 ( с 
последующими редакциями)
- СанПин с 01.01.2021 для детских садов, школ и т.д. (СП 2.4.3648-20)
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 
№ 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" 
(Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645)
2.Структура учебного плана



2.1. Учебный план МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка для 10-11 классов, 
реализующих ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора содержания 
среднего общего образования, разработки требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 
основного механизма его реализации.

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость; 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 
аттестации обучающихся.

2.2. Учебный план МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка состоит из 2-х 
частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса

Обязательная часть учебного плана МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 
учебное время, отведенное на их изучение по классам (годам) обучения. 
Индивидуальный учебный план содержит 16 предметов и предусматривает 
изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной настоящим Стандартом
Обязательные учебные области_____________
Предметная область______________________
Русский язык и литература
Родной язык и родная литература
Иностранные языки
Общественные науки
Математика и информатика
Естественные науки j
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуальных проектов.

Часть формируемая участниками образовательного процесса, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива школы.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 
использовано на:

• Изучение учебных предметов из образовательных областей;

• Изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений; )



• Другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности

Структура предметных областей

Предметная
область

Учебные предметы 
Базовый уровень

Учебные предметы 
профильный уровень

Русский язык и 
литература

Русский язык
Литература

Родной язык и 
родная литература

Родной язык
Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык
Общественные
науки

История История
Г еография
Обществознание
Экономика
Право

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Информатика
Естественные науки Физика

Химия
Биология
Астрономия
Естествознание

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Технология

2.4.В 2021/2022 учебном году на уровне среднего общего образования 
обучение осуществляется в соответствии с ФГОС СОО

2021/2022 учебный год 2022/2023 учебный год
10а 106 11а 116
(универсальны (универсальны (универсальны (универсальны
й профиль)по й профиль) по й профиль)по й профиль) по
ИУП ИУП ИУП ИУП

Количеств 
о учебных 
недель

34 34 34 34

Количеств 5 5 5 5



о учебных 
дней в 
неделю
Количеств 
о часов по 
ИУП

34 34 33 33

Общее 
количеств 
о часов за 
учебный 
год

1156 1156 1122 1122

Итого за 
два
учебных
года

2278 часов

МБОУ СОШ №1 р.п. Переяславка
- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 
учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 
предметных областей (на базовом или углубленном уровне).
Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 
возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2021- 2022 
учебном году на углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие 
предметы: математика, история
Учащиеся 10-11-х классов могут выбрать один из предлагаемых вариантов 
учебного плана или, реализуя свое право на получение образования по 
индивидуальному учебному плану.
Формы промежуточной аттестации s

Предмет 10 класс 11 класс
Русский язык Контрольная работа (по 

типу ЕГЭ)
Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Литература Сочинение Сочинение
Родной язык Защита проектов Защита проектов .
Родная литература Защита проектов Защита проектов
Иностранный 
язык(английский язык)

Аудирование 
,говорение, письмо

Аудирование 
,говорение, письмо

История Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Г еография Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Обществознание Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Контрольная работа (по 
типу ЕГЭ)

Математика: алгебра и Контрольная работа Контрольная работа



начала математического 
анализа, геометрия
Информатика Практическая работа Практическая работа
Физика Контрольная работа Контрольная работа
Химия Контрольная работа Контрольная работа
Биология Контрольная работа Контрольная работа
Астрономия Защита проектов Защита проектов
Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Практическая работа Практическая работа .



у ч е б н ы й  п л а н
10-й класс 

МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка 
на 2021-2022 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО)

Предметные области Учебные предметы 

Классы у /

10 класс 
(универсальный профиль) 

ИУП

Всего в 
неделю

10а 106 Предм 
еты на 
профи 
льном 
уровне

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 1 2
Литература 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1

Родная литература (русская) 0,5 0,5 1

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

3 3 6

Общественные науки История 2 4 4

Г еография 1 1 2
Обществознание 2 2 4

Математика и 
информатика

Математика L 6

Информатика 1 1 2
Естественные науки Физика 2 2 4

Астрономия 1 1 2
Химия 2 2 4
Биология 1 1 2

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Технология Технология 1 1 2
Индивидуальный проект 1 1 2
Итого 29 33
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5 1,5

Элективный курс «Основы самозанятости и 
предпринимательства»

0,5 0,5 1



Элективный курс «Основы самозанятости и 
предпринимательства»

0,5 0,5 1

Элективный курс по праву. «Теория и практика». 1 1

Элективный курс по математике профильный уровень 
«Практикум решения задач по математике»

1 1

Элективный курс по русскому языку «Тайны текста» 1 1 2
Элективный курс по экономике «Основы экономике» 1 1
Элективный курс по математике базовый уровень 
«Избранные вопросы математики»

1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 
учащегося
при 5-дневной неделе

34 34

Всего к финансированию 33,5 31,5



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
11-й класс 

МБОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка 
на 2020-2021 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО)

Предметные области Учебные предметы 

Классы

11 класс 
(универсальный профиль) 

ИУП

Всего в 
неделю

11а 116 Предм 
еты на 
профи 
льном 
уровне

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 1 2
Литература 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1

Родная литература (русская) 0,5 0,5 1

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

3 3 6

Общественные науки История 2 2 4

Г еография 1 1 2
Обществознание 2 2 4

Математика и 
информатика

Математика 6

Информатика 1 1 2
Естественные науки Физика 2 2 4

Астрономия
Химия 2 2 4
Биология 1 1 2

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Технология Технология 1 1 2
Индивидуальный проект 1 1 2
Итого 28 30 31
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

5,5 1,5

8



Элективный курс по праву. Теория и практика 1 1

Элективный курс по математике базовый уровень 
«Избранные вопросы математики»

1 1

Элективный курс по русскому языку «Тайны текста» 1 1 2
Элективный курс по экономике «Основы экономики» 0,5 0,5
Элективный курс по математике профильный уровень 
«Практикум решения задач по математике»

1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 
учащегося
при 5-дневной неделе

34 34

Всего к финансированию 34 34,5

I

7



План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год
5-11 классы

_________________ (5-дневная неделя)_________________
Форма организации/ 

название
Класс 

Количество часов
5 6 7 8 9 10 11

а б В г а б в а б в г а б в г а б в г
Клуб «Занимательная математика» 
(учителя математики)

1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Робототехника» 1 1 1 1
«Язык - духовное наследие 
народов» (учителя русского языка)

1 1 1 1 2

«Практическая биология» 1

«Финансовая грамотность» 
(вакансия)

1

«Управление квадрокоптером» 1 1
«3D моделирование» 1
«Практическое обществознание» 1
«Трудные вопросы истории» 1
«Г еографический мир» 
(вакансия)

1

«Основы прототипирования» 1 1 1

«Обществознаний на 100 баллов» 1

Трудные вопросы истории 1

Информатика в задачах 1 1

«Юный художник»
1 1 1

|



5-ые 6-ые 7-ые 8-ые 9-ые 10 11
Группа «Вокал» 1 1 1
«Детский хор» 1 1 1

«Амигуруми» 1 1
«Кукольный сундучок» 1 1
«Школа -  флора» 1 1

«Кадетская подготовка» 2

«Школьный медиацентр» 1 1 1 1

«Основы самозанятости и 
предпринимательства»

2 1 1

«Школа будущих педагогов» 1 1 1 1
«Ораторское мастерство» 1
«Занимательное краеведение» 2 1 1
« Туристические маршруты» 1 1
«Белая ладья»
(шахматы)
(вакансия)

1 1 1 1

«Теннис» 1 1 1
«Футбол» 1 1 1 1
«Спортивное
ориентирование»

1

«Оказание первой помощи» 1
«Флорбол» 1 1 1 1 1
«Красота русского слова» 1 1 1 1

Итого 20 14 14 14 21 9



Раздел учебного плана 
«Режим работы»

Режим работы МБОУ СОШ№1 р.п. Переяславка
1.Количество классов - комплектов- 37 классов комплекта
I уровень II уровень III уровень
1 классы - 4 5 классы- 3 10 класс - 2
2 классы - 4 6 классы - 3 11 класс - 2

Всего- 4
3 классы -  3 7 классы - 4
4 классы - 4 8 классы- 4

9 классы- 4
И того-15 Итого-18

2. Количество групп продленного дня- 1 группа
3. Режим ГПД с 13.00-17.00
4. Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной 
рабочей недели
5. Сменность: 1 смена с 1-11 классы
6. Начало учебных занятий: 8.30
7. Продолжительность учебного года:

1 классы - 34 учебные недели,
9,11 класс -  33 учебные недели,
2-8,10 классы -  34 учебные недели.

8. Продолжительность уроков
1 классы- 35 мин.(1 полугодие), 2 полугодие- 45 мин. 
2-11 классы- 45 мин.

9. Расписание звонков
Урок 1 классы 2-11 классы

1 урок 08.30-09.15
2 урок 09.25-10.10
3 урок 10.30-11.15
4 урок 11.35-12.20
5 урок 12.35-13.20
6 урок 13.30-14.15
7 урок 14.20-15.05

Наличие динамической паузы есть .
10.Факультативы, кружки, секции и т. д. (начало занятий) -  15.00 часов.


