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Положение  

о порядке проведения мероприятий  

по родительскому контролю за организацией горячего питания  
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ЦЕЛЬ: 

 

1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, 

формированию навыков правильного питания, поиск новых форм 

обслуживания детей. 
 
 
 
 

Основные задачи по организации питания: 

 

1. Создание благоприятных условий для организации рационального 

питания обучающихся с привлечением средств родителей (законных 

представителей);  
2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока 

школы;  
3. Повышение культуры питания; 

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего 

питания. 
 



1. Организационно-аналитическая работа, 

информационное обеспечение 
 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1.Назначение ответственных за до 01. 09. 
Директор школы- 
Черепанова Е.А. 

организацию горячего питания.   
   

2.Проведение мониторинга по охвату Ежемесячно Представитель 

питания обучающихся.  родительского 

  комитета, директор 

  

Школы- Черепанова 

Е.А. 

3. Организационное совещание — порядок Сентябрь 

Директор школы 
Черепанова Е.А. 

приема обучающимися завтраков; 

оформление льготного питания; график 

дежурств и 

обязанности дежурного учителя.  

Логвинова Е.Н. - 

учитель, 

ответственный по 

  питанию. 

4. Совещание при директоре школы Ноябрь Директор школы. 

«Организация питания обучающихся 

школы» Январь  

по вопросам: Апрель  

- охват обучающихся горячим питанием Июнь  

- соблюдение санитарно - гигиенических   

требований   

- профилактика инфекционных   

заболеваний.   

5. Организация работы школьной В течение Комиссия по питанию 

комиссии по питанию (обучающиеся, года Совет школы 

педагоги, родители).   

6. Осуществление ежедневного контроля В течение Администрация, 
за работой столовой администрацией года Дежурный учитель 

школы, проведение целевых тематических   

проверок.   

 7.Неделя «Школьному питание – 

общественный контроль» 
14.12.2020 – 

22.12.2020 

Логвинова Е.Н. – 

учитель, 

ответственный за 

питание 

 
 
8.Оформление стендов: «Информация по 

 
 
Сентябрь- 

 
 
 



питанию», «Поговорим о правильном 
питании» 

декабрь Логвинова Е.Н. – 
учитель, 
ответственный за 
питание 

   
    



2. Методическое обеспечение 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 . Организация консультаций для В течение Заместитель 

классных руководителей 1-4, 5-9 года 

директора по ВР 

Васкевич Н.А., 

классные 

классов:  руководители 

- Культура поведения обучающихся во 

время   

приема пищи, соблюдение санитарно-   

гигиенических требований»;   

- Организация горячего питания - залог   

сохранения здоровья».   

2. Обобщение и распространение В течение Комиссия по питанию 

положительного опыта по вопросам года  

организации и развития школьного   

питания, внедрению новых форм   

обслуживания обучающихся   
    



3. Организация работы по улучшению материально-технической  

базы столовой, расширению сферы услуг для обучающихся и их 

родителей 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Эстетическое оформление столовой В течение 

Солодилова Е.Я. – 
зав.столовой, 

Янкович Ольга 
Петровна  - повара 

  года  

    

2. Разработка новых блюд и в течение В течение 

Солодилова Е.Я. – 
зав.столовой. 

Янкович Ольга 
Петровна - повар 

года, их внедрение в систему школьного года Комиссия по 

питания  питанию 
    
     
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде 

здорового образа жизни среди обучающихся 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания 

1.1 Изучение нормативных 

документов по 

гигиеническим требованиям 

к организации питания детей 

и подростков. 

август, 

сентябрь 

Администрация школы 

Отв. за питание Логвинова 

Е.Н. 

1.2 Проведение текущего 

ремонта школьной столовой. 

Июль, август Зам. директора по АХР 

Г.М 

1.3 Организация школьной 

комиссии по питанию 

сентябрь Администрация школы 

Отв. за питание Логвинова 

Е.Н. 

1.4 Проведение работы по 

обеспечению льготным и 

бесплатным питанием 

учащихся 

постоянно Ответственный за питание 

Логвинова Е.Н. 

1.5 Проведение мониторинга по 

охвату питанием учащихся 

ежемесячно Ответственный за питание 

Логвинова Е.Н. 

1.6 Организация питьевого 

режима с использованием 

бутилированной воды. 

постоянно Зам. директора по АХР 

Г.М. 

2. Организация и проведение диагностических мероприятий 

2.1 Опрос родителей по 

совершенствованию 

организации школьного 

питания. 

Сентябрь, 

январь 

Члены школьной комиссии по 

питанию Ответственный за 

питание: Логвинова Е.Н. 

2.2 Исследование уровня знаний 

обучающихся о здоровом 

питании. 

Сентябрь, 

октябрь 

Зам. Директора по ВР 

2.3 Мониторинг состояния 

здоровья обучающихся. 

Октябрь, 

апрель 

Мед.сестра Борисова И. Б. 

2.4 Создание базы данных о Октябрь, Зам. Директора по ВР 



состоянии здоровья 

обучающихся на основе 

мониторинга. 

апрель Васкевич Н.В. 

Мед.сестра Борисова И. Б. 

2.5 Анкетирование 

обучающихся и родителей по 

культуре питания. 

октябрь Зам. директора по ВР 

Васкевич Н.В. 

 

3. Организация и проведение мероприятий 

по здоровому питанию 

 

3.1 Проведение, классных 

часов на темы: 

- «Режим питания. Правила 

поведения за столом»»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и 

распорядок дня 

современного школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Обработка пищевых 

продуктов перед 

употреблением. Правила 

ухода за посудой»; 

- «Пищевые риски, 

продукты, опасные для 

здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые 

через пищу. Правила 

хранения продуктов и 

готовых блюд». 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь, 

класс Классные 

руководители, учителя 

биологии и ОБЖ. 

Ответственный за 

питание: Логвинова 

Е.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зав. Библиотекой  

Тропина Е.А. 

библиотекарь   

Л.Н. 

 

 

 

Кл. руководители 

Ответственный за 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 

классы 

 

5-6 

классы 

7-8 

классы 

9-11 

классы 

 

 

Конкурс стенгазет:  

- «О вкусной и здоровой 

пище»  

-«Правильное питание» 

- оформление обеденного 

зала столовой 

- выпуск видеоролика 

«Зачем нужна горячая еда?»  

Выставка книг по темам: 

- «О вкусной и здоровой 

пище»; 

- «Традиции питания» 



- «Правильное питание – 

основа здоровья»; 

Оформление 

информационных стендов и 

плакатов по темам: 

- «Мы – здоровое 

поколение»; 

- «Мы – за здоровую 

пищу». 

Февраль, 

Апрель  

 

 

 

Декабрь 

 

1-11 кл. 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

питание: Логвинова 

Е.Н. 

Конкурс домашних 

рецептов «Вкусная и 

здоровая пища». 

 

 

Декабрь  

 

 

 

 

Март 

 

 

Декабрь 

 

Декабрь  

 

5-9 класс 

 

 

 

1.-11 кл. 

 

11 кл. 

 

8-е кл. 

 

Кл. руководители, 

Зам. директора по 

ВР Васкевич Н.В. 

Ответственный за 

питание: 

Логвинова Е.Н. 

Кл. руководители 

Ответственный за 

питание: 

Логвинова Е.Н. 

 

«Масленица» 

Интервью «Наши 

доблестные работники 

столовой» 

Конкурс 

профессионального 

мастерства «Юниор Skills», 

компетенция: Ресторатор, 

официант 

3.2 Конкурс «Дружный и 

здоровый класс». 

В течение 

года 

1-11 кл. Зам. директора по 

ВР 

3.3 Освещение вопросов 

правильного питания на 

страницах школьного сайта 

В течение 

года 

1-11 кл. Зам. директора по 

ВР, редколлегия 

школьного сайта 

3.4 Рекламная акция «Мы – за 

здоровую пищу!» 

сентябрь 8-11 кл. Редколлегия 

школьного  сайта 

3.5 Конкурс домашних декабрь 5-11 кл. Учитель 



рецептов «Вкусная и 

здоровая пища». 

технологии, 

классные 

руководители 

3.6 Конкурс плакатов 

«Здоровое питание». 

апрель 5-11 кл. Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

3.7 Анкетирование учащихся по 

вопросам питания 

декабрь 5-11 кл. Кл. руководители 

Ответственный за 

питание: 

Логвинова Е.Н. 

 

4. Работа с родителями. 

4.1 Индивидуальное 

консультирование родителей 

по вопросам организации 

школьного питания. 

В течение 

года 

Медсестра, классные 

руководители 

4.2 Анкетирование родителей 

«Ваши предложения на 

новый учебный год по 

развитию школьного 

питания»         

декабрь Кл. руководители 

Ответственный за питание: 

Логвинова Е.Н. 

 

4.3 Информирование родителей 

по вопросам здорового 

питания с использованием 

буклетов, информационных 

стендов. 

В течение 

года 

Администрация школы, 

классные руководители 

4.4 Круглый стол «Школьное 

питание. Каким ему быть?» 

для учителей, обучающихся, 

родителей и работников 

столовой. 

октябрь Администрация школы 

4.5 Лекторий для родителей 

«Правильное питание - залог 

здоровья». 

ноябрь Администрация школы 

 

 

 

 

 



 

 

План - работы 

недели  мероприятий  информационно-просветительской работы по вопросам  

школьного питания 

с 14.12.2020  по 22.12 .2020гг. 

 

№ мероприятие темы класс

ы 

даты 

1. Просветительск

ая 

(информационна

я) газета  

«Если хочешь быть здоров – правильно 

питайся» 

«Здоровое питание – здоровье нации», 

«Эстафета здоровья», «Ты – это то, что 

ты ешь», «Школьное здоровое 

питание», «Ярмарка здоровья» 

- «Мы – здоровое поколение»; 

- «Мы – за здоровую пищу». 

5-8  12.12 

2.  Конкурс Домашних рецептов «Вкусная и 

здоровая пища». 

5-11 14.12 

3. Просветительск

ие 

(информационн

ые) буклеты 

«Витамины в вашей жизни»,  

«Витаминный калейдоскоп», «Формула 

правильного питания», «Планета 

здоровья», «Мир здорового успеха», 

«Вредная еда - не для тебя!» 

9-11  15.12 

4. Анкетирование 

родителей 

«Питание школьников  глазами 

родителей» 

 

5б, 6в,  

8а,7в 

9а, 

11а 

17.12 

 

5.  Конкурс 

рисунков  

/индивидуальны

е работы/ 

«Здоровое питание школьников» 5-11 С 07.12 

до 20.12 

6. Анкетирование 

обучающихся  

 

 

«Школьная столовая» 5а 

6б 

9в 

10а 

11б 

10.12 

11.12 

7.  Классный час -«Правильное  питание – залог 

здоровья» 

- «Режим питания. Правила поведения 

за столом»»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и распорядок дня 

современного школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

1-11  16.12 



 Интервью  

 

«Наши доблестные работники 

столовой» 

 

 17.12 

21.12 

8. Беседы и 

практическая 

работа 

«Формула правильного питания» - 

работа в спец. блокнотах для 

школьников 

 

5а,в 

5б 

11.12 

15.12 

9. Организация 

работы и 

участия 

родителей и 

обучающихся на 

сайте портала 

«Разговор о правильном питании»  12.12 – 

30.12 

10. Конкурс Конкурс профессионального мастерства 

«Юниор Skills», компетенция: 

Ресторатор 

8-е 18.12 

11. Выставка книг  

 

- «О вкусной и здоровой пище»; 

- «Традиции питания» 

- «Правильное питание – основа 

здоровья»; 

1-11 14.12 –  

22.12.20 

12. Проба 

контрольных 

блюд в 

школьной 

столовой 

1-2 представителя от класса  ежеднев

но 

 

 



 

5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей обучающихся 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1 . Проведение родительских собраний по Сентябрь Классные 

темам: Октябрь 

Руководители 

Директор школы 

- Совместная работа семьи и школы по Май   
формированию здорового образа жизни    
дома. Питание обучающихся.   

- Профилактика желудочно-кишечных   

заболеваний, инфекционных, простудных   

заболеваний.   

- Итоги медицинских осмотров 

обучающихся   

2. Родительский лекторий «Здоровье Февраль  Директор школы 

вашей семьи»   

   

3. Встреча врача с родителями Октябрь Классные 

- «Личная гигиена ребенка»  руководители 

   

   

5. Анкетирование родителей «Ваши сентябрь, Классные 

  предложения на новый учебный год по 

развитию школьного питания» декабрь, 
руководители . 
 

 март, апрель 

Ответственный за 

питание Е.Н. 

Логвинова 

   
   





 

 

6. Ожидаемые результаты реализации Программы 

1. Пакет документов по организации школьного питания.  
2. Обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим 

возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и 

энергии, принципам рационального и сбалансированного питания.  
3. Обеспечение доступности школьного питания. 

4. Гарантированное качество и безопасность питания и пищевых 

продуктов, используемых в питании.  
5. Предупреждение (профилактика) среди детей и подростков 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором 

питания.  

6. Приведение материально-технической базы школьной столовой 

в соответствие с современными разработками и технологиями. 

7. Пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

8. Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам 

здорового питания.  
9. Совершенствование системы финансирования школьного питания; 

оптимизация затрат, включая бюджетные дотации.  
10.Улучшение здоровья школьников благодаря повышению качества 

школьного питания. 


