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Перспективное меню

рационов питания учащихся МОУ СОШ № 1 р.п. Переяславка
для двух возрастных групп на осенне-зимний период 2020 - 2021 учебного года

	№

рецепта
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Минеральные Вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Натрий
	Калий
	Магний
	Фосфор
	Железо
	А
	В1
	В2
	РР
	Е
	С

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	290
	Каша гречневая молочная
	200
	10.12
	1.42
	0.36
	56.54
	474.90
	215.82
	16.60
	111.82
	1.64
	0.03
	0.08
	0.16
	3.42
	0.00
	0.50

	520
	Сыр 
	20
	3.11
	6.00
	30.50
	193.52
	424.67
	1207.45
	51.52
	145.98
	1.91
	0.03
	0.25
	0.19
	2.70
	0.00
	41.00

	71
	Масло сливочное
	10
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	15.86
	7.82
	59.22
	379.20
	1058.94
	1573.62
	89.02
	298.75
	5.17
	0.06
	0.40
	0.39
	6.81
	0.00
	49.10

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	118
	Салат зеленый с помидорами
	60
	16.02
	17.08
	15.28
	287.09
	783.42
	264.56
	30.89
	319.78
	3.93
	0.48
	0.15
	0.61
	0.81
	0.00
	1.83

	413
	Суп гороховый с птицей
	250/30
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	139
	Биточки (мясо)
	80
	3.53
	6.84
	17.69
	150.49
	389.69
	541.82
	46.72
	92.76
	1.83
	0.00
	0.10
	0.12
	2.09
	0.00
	118.16

	
	Овощное рагу
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	383
	Компот из сухофруктов
	200
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/20
	1.30
	0.20
	8.00
	39.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	30.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	33.22
	42.40
	78.08
	840.96
	1363.80
	1086.24
	104.78
	552.45
	6.80
	0.51
	30.33
	0.85
	3.51
	0.00
	120.37

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	290
	Каша гречневая молочная
	250
	10.12
	1.42
	0.36
	56.54
	474.90
	215.82
	16.60
	111.82
	1.64
	0.03
	0.08
	0.16
	3.42
	0.00
	0.50

	520
	Сыр
	20
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48

	71
	Масло сливочное
	10
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.20
	8.49
	62.55
	400.47
	1106.02
	1705.64
	94.66
	314.75
	5.38
	0.06
	0.43
	0.41
	7.10
	0.00
	53.58

	Обед для детей от 12 лет и старше

	118
	Салат зеленый с помидорами
	100
	2.29
	4.19
	227.19
	365.23
	828.96
	82.21
	11.18
	53.83
	0.73
	0.07
	0.03
	0.09
	0.26
	0.00
	2.19

	413
	Суп гороховый с птицей
	250/30
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	139
	Овощное рагу
	1/200
	3.92
	7.61
	19.66
	167.20
	432.99
	601.99
	51.91
	103.06
	2.03
	0.00
	0.11
	0.13
	2.32
	0.00
	131.29

	
	Биточки (мясо)
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	383
	Компот из с\м ягоды
	200
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/20
	1.30
	0.20
	8.00
	39.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	30.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	19.88
	30.28
	291.96
	935.81
	1452.64
	964.06
	90.26
	296.80
	3.80
	0.10
	30.22
	0.34
	3.19
	0.00
	133.86

	2 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	451
	Омлет натуральный с ветчиной
	140
	6.40
	9.69
	4.28
	133.48
	482.49
	159.12
	16.84
	96.14
	1.27
	0.02
	0.07
	0.10
	2.38
	0.00
	0.60

	297
	Зеленый горошек 
	30
	4.14
	5.59
	46.32
	258.91
	369.76
	36.23
	17.09
	63.53
	0.68
	0.02
	0.05
	0.03
	1.03
	0.00
	0.00

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	383
	Какао с молоком 
	200
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	15.68
	18.91
	87.45
	589.76
	1039.24
	474.06
	60.95
	298.63
	2.98
	0.05
	0.20
	0.24
	4.01
	0.00
	0.98

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	88
	Огурцы свежие (или соленые) в нарезке
	60
	1.54
	4.74
	10.08
	91.67
	413.01
	403.91
	27.34
	58.81
	0.99
	0.00
	0.08
	0.07
	1.18
	0.00
	38.56

	291
	Борщ со сметаной и мясом
	250/30/10
	17.43
	12.44
	40.34
	352.91
	693.74
	384.39
	43.70
	217.86
	2.98
	0.04
	0.17
	0.25
	5.65
	0.00
	3.40

	
	Рыба припущенная
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель отварной 
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	639/3
	Кисель из ягод 
	200
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	23.78
	17.88
	106.97
	699.54
	1533.67
	1069.00
	107.54
	343.77
	10.31
	0.04
	45.31
	0.37
	7.46
	0.00
	42.36

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	451
	Омлет натуральный с ветчиной
	140
	6.40
	9.69
	4.28
	133.48
	482.49
	159.12
	16.84
	96.14
	1.27
	0.02
	0.07
	0.10
	2.38
	0.00
	0.60

	297
	Зеленый горошек
	30
	4.60
	6.21
	51.47
	287.68
	410.84
	40.26
	18.99
	70.59
	0.76
	0.03
	0.06
	0.04
	1.15
	0.00
	0.00

	
	Масло сливочное 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	383
	Какао с молоком 
	200
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.14
	19.53
	92.60
	618.53
	1080.32
	478.09
	62.85
	305.69
	3.06
	0.06
	0.21
	0.25
	4.13
	0.00
	0.98

	Обед для детей от 12 лет и старше

	88
	Огурцы свежие (или соленые) в нарезке
	60
	1.85
	5.69
	12.11
	110.08
	805.34
	485.27
	33.08
	70.71
	1.22
	0.00
	0.10
	0.08
	1.42
	0.00
	46.28

	291
	Борщ со сметаной и мясом
	250/30/10
	17.43
	12.44
	40.34
	352.91
	693.74
	384.39
	43.70
	217.86
	2.98
	0.04
	0.17
	0.25
	5.65
	0.00
	3.40

	
	Рыба припущенная
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель отварной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	639/3
	Кисель из ягод
	200
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	24.09
	18.83
	109.00
	717.95
	1926.00
	1150.36
	113.28
	355.67
	10.54
	0.04
	45.33
	0.38
	7.70
	0.00
	50.08

	3 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	234
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	200/15
	0.76
	4.92
	4.00
	94.77
	533.45
	194.14
	28.58
	76.80
	0.62
	0.00
	0.07
	0.06
	0.66
	0.00
	1.00

	125
	Какао с молоком
	200
	2.20
	6.35
	29.39
	188.50
	450.70
	1172.01
	47.84
	121.00
	1.90
	0.03
	0.25
	0.15
	2.69
	0.00
	41.20

	71
	Масло сливочное
	10
	0.45
	0.00
	1.81
	9.26
	23.60
	171.10
	11.80
	15.34
	0.53
	0.00
	0.04
	0.02
	0.31
	0.00
	14.75

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	5.81
	11.67
	62.64
	416.96
	1155.12
	1600.60
	103.12
	246.29
	4.40
	0.03
	0.41
	0.26
	4.19
	0.00
	57.05

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Салат из свежих овощей с р/м
	60
	4.09
	5.17
	21.29
	152.11
	126.24
	576.18
	40.57
	99.32
	2.21
	0.00
	0.28
	0.10
	1.52
	0.00
	15.28

	451
	Суп рисовый с картофелем с птицей
	250/12
	6.38
	5.73
	4.26
	96.40
	478.79
	157.97
	16.69
	95.19
	1.26
	0.00
	0.07
	0.10
	2.37
	0.00
	0.60

	297
	Бефстроганов 
	80
	7.42
	6.94
	53.52
	314.37
	381.33
	188.36
	67.23
	256.58
	5.70
	0.02
	0.37
	0.18
	3.60
	0.00
	0.00

	71
	Макаронные изделия отварные
	150
	0.38
	0.00
	0.97
	5.58
	4.21
	74.17
	7.36
	22.09
	0.32
	0.00
	0.02
	0.02
	0.37
	0.00
	5.26

	686
	Компот из плодов шиповника
	1\200
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	1.85
	38.29
	5.36
	10.01
	0.91
	0.00
	0.00
	0.01
	0.09
	0.00
	3.30

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	22.62
	18.54
	119.48
	751.39
	1138.82
	1073.07
	147.71
	508.09
	10.88
	0.02
	45.79
	0.43
	8.40
	0.00
	24.44

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	234
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	200/20
	0.76
	4.92
	4.00
	120.50
	533.45
	194.14
	28.58
	76.80
	0.62
	0.00
	0.07
	0.06
	0.66
	0.00
	1.00

	125
	Какао с молоком 
	200
	2.64
	7.14
	35.24
	221.62
	850.02
	1405.21
	57.52
	144.97
	2.30
	0.03
	0.30
	0.18
	3.22
	0.00
	49.40

	71
	Масло сливочное
	10
	0.45
	0.00
	1.81
	9.26
	23.60
	171.10
	11.80
	15.34
	0.53
	0.00
	0.04
	0.02
	0.31
	0.00
	14.75

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	6.25
	12.46
	68.49
	484.81
	1554.44
	1833.80
	112.80
	270.26
	4.80
	0.03
	0.46
	0.29
	4.72
	0.00
	65.25

	Обед для детей от 12 лет и старше

	102
	Салат из свежих овощей с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39

	451
	Суп рисовый с картофелем с птицей
	250
	6.38
	5.73
	4.26
	96.40
	478.79
	157.97
	16.69
	95.19
	1.26
	0.00
	0.07
	0.10
	2.37
	0.00
	0.60

	297
	Бефстроганов 
	100
	8.24
	7.71
	59.45
	349.23
	423.70
	209.24
	74.69
	285.03
	6.33
	0.03
	0.41
	0.20
	4.00
	0.00
	0.00

	71
	Макаронные изделия отварные
	180
	0.38
	0.00
	0.97
	5.58
	4.21
	74.17
	7.36
	22.09
	0.32
	0.00
	0.02
	0.02
	0.37
	0.00
	5.26

	686
	Компот из плодов шиповника
	1\200
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	1.85
	38.29
	5.36
	10.01
	0.91
	0.00
	0.00
	0.01
	0.09
	0.00
	3.30

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	24.27
	20.34
	129.71
	816.87
	1864.61
	1210.99
	163.80
	556.66
	12.01
	0.03
	45.88
	0.47
	9.11
	0.00
	27.55

	4 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	302
	Рыба припущенная 
	80
	5.53
	7.55
	52.67
	302.05
	441.88
	167.12
	24.53
	125.54
	0.55
	0.03
	0.06
	0.10
	0.78
	0.00
	0.37

	383
	Картофель пюре 
	150
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Чай с лимоном
	200/7
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	 Масло сливочное
	10
	5.03
	12.31
	15.02
	196.69
	167.40
	20.86
	7.82
	88.94
	0.12
	0.08
	0.01
	0.06
	0.06
	0.00
	0.26

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	15.70
	23.49
	104.54
	696.11
	796.27
	466.69
	59.37
	353.44
	1.70
	0.12
	0.15
	0.27
	1.44
	0.00
	1.01

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	101
	Помидор свежий (или соленый)в нарезке
	60
	1.79
	2.48
	19.19
	109.05
	421.29
	624.64
	33.80
	83.49
	1.46
	0.00
	0.15
	0.08
	1.53
	0.00
	21.83

	461
	Щи из свежей капусты с мясом
	250/30
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40

	593/1
	Плов по-узбекски
	200
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98

	
	Компот из кураги
	1\200
	0,32
	-
	0,31
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	19.97
	22.71
	101.41
	705.21
	1719.64
	1093.41
	101.18
	291.12
	5.09
	0.04
	45.41
	0.30
	5.34
	2.40
	27.82

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	302
	Рыба припущенная
	100
	5.53
	7.55
	52.67
	302.05
	441.88
	167.12
	24.53
	125.54
	0.55
	0.03
	0.06
	0.10
	0.78
	0.00
	0.37

	3
	Картофельное пюре
	180
	5.03
	12.31
	15.02
	196.69
	167.40
	20.86
	7.82
	88.94
	0.12
	0.08
	0.01
	0.06
	0.06
	0.00
	0.26

	
	Чай с лимоном
	200/7
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	383
	Масло сливочное
	10
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	15.70
	23.49
	104.54
	696.11
	796.27
	466.69
	59.37
	353.44
	1.70
	0.12
	0.15
	0.27
	1.44
	0.00
	1.01

	Обед для детей от 12 лет и старше

	101
	Помидор свежий(или соленый)в нарезке
	60
	2.63
	3.11
	26.85
	149.82
	816.90
	762.30
	45.72
	114.16
	2.20
	0.00
	0.21
	0.10
	1.92
	0.00
	26.19

	461
	Щи из свежей капусты с мясом
	250/30
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40

	593/1
	Плов по-узбекски
	200
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98

	
	Компот из кураги
	1\200
	0,32
	-
	0,31
	144
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	21.46
	23.40
	114.06
	769.65
	2154.52
	1241.86
	115.71
	327.88
	5.96
	0.04
	45.48
	0.32
	5.82
	2.40
	32.18

	5 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	223
	Макаронные изделия с тертым сыром и сосиской
	180/60
	17.11
	22.79
	35.48
	420.33
	107.00
	275.24
	38.54
	307.37
	0.67
	0.08
	0.08
	0.35
	0.63
	0.00
	0.87

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	1.60
	0.27
	8.40
	42.40
	97.60
	25.40
	7.00
	16.60
	0.32
	0.00
	0.03
	0.02
	0.30
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.71
	23.06
	58.72
	523.56
	205.57
	325.89
	49.94
	332.22
	1.86
	0.08
	0.11
	0.38
	1.01
	0.00
	0.97

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	57
	Салат из квашеной капусты р/м
	60
	2.11
	4.76
	17.18
	123.07
	439.26
	591.76
	39.22
	78.05
	1.49
	0.00
	0.12
	0.12
	1.43
	2.00
	36.69

	451
	Суп с фрикадельками
	250
	6.38
	5.73
	4.26
	96.40
	478.79
	157.97
	16.69
	95.19
	1.26
	0.00
	0.07
	0.10
	2.37
	0.00
	0.60

	297
	Печень по-строгановски
	80
	4.14
	5.59
	46.32
	258.91
	369.76
	36.23
	17.09
	63.53
	0.68
	0.02
	0.05
	0.03
	1.03
	0.00
	0.00

	593/1
	Картофельное пюре
	150
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98

	71
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0.38
	0.00
	0.97
	5.58
	4.21
	74.17
	7.36
	22.09
	0.32
	0.00
	0.02
	0.02
	0.37
	0.00
	5.26

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.23
	17.38
	127.45
	754.94
	1562.84
	1076.74
	106.32
	306.45
	7.48
	0.02
	45.32
	0.31
	5.99
	2.00
	45.93

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	223
	Макаронные изделия с твердым сыром и сосиской
	200
	17.11
	22.79
	35.48
	420.33
	107.00
	275.24
	38.54
	307.37
	0.67
	0.08
	0.08
	0.35
	0.63
	0.00
	0.87

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	1.60
	0.27
	8.40
	42.40
	97.60
	25.40
	7.00
	16.60
	0.32
	0.00
	0.03
	0.02
	0.30
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.71
	23.06
	58.72
	523.56
	205.57
	325.89
	49.94
	332.22
	1.86
	0.08
	0.11
	0.38
	1.01
	0.00
	0.97

	Обед для детей от 12 лет и старше

	57
	Салат из квашеной капусты с р/м
	60
	2.40
	5.71
	19.02
	140.66
	832.72
	647.33
	44.03
	86.74
	1.70
	0.00
	0.13
	0.14
	1.58
	2.28
	41.95

	451
	Суп с фрикадельками
	250
	6.38
	5.73
	4.26
	96.40
	478.79
	157.97
	16.69
	95.19
	1.26
	0.00
	0.07
	0.10
	2.37
	0.00
	0.60

	297
	Печень по-строгановски
	1/100
	4.60
	6.21
	51.47
	287.68
	410.84
	40.26
	18.99
	70.59
	0.76
	0.03
	0.06
	0.04
	1.15
	0.00
	0.00

	593/1
	Картофельное пюре
	180
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98

	71
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0.38
	0.00
	0.97
	5.58
	4.21
	74.17
	7.36
	22.09
	0.32
	0.00
	0.02
	0.02
	0.37
	0.00
	5.26

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	
	1/200
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.98
	18.95
	134.44
	801.30
	1997.38
	1136.34
	113.03
	322.20
	7.77
	0.03
	45.34
	0.34
	6.26
	2.28
	51.19

	6 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	413
	Каша пшенная молочная
	250
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	516
	Сыр 
	20
	5.94
	8.46
	44.92
	287.24
	360.83
	99.40
	23.81
	56.71
	1.18
	0.04
	0.11
	0.04
	0.77
	0.00
	0.00

	686
	Чай фруктовый
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	1.85
	38.29
	5.36
	10.01
	0.91
	0.00
	0.00
	0.01
	0.09
	0.00
	3.30

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	15.57
	23.51
	72.62
	578.68
	512.78
	176.94
	39.82
	92.57
	2.58
	0.06
	0.16
	0.08
	1.32
	0.00
	3.30

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	103
	Овощи свежие (или соленые) в нарезке
	60
	2.31
	2.45
	23.12
	127.07
	420.69
	629.49
	33.35
	80.54
	1.29
	0.00
	0.15
	0.09
	1.57
	0.00
	21.83

	371
	Свекольник со сметанной
	250/10
	7.15
	2.27
	0.65
	53.06
	400.66
	17.54
	2.13
	4.12
	0.09
	0.00
	0.00
	0.00
	0.05
	0.00
	0.75

	520
	Тефтели (мясные0
	80
	3.11
	6.00
	30.50
	193.52
	424.67
	1207.45
	51.52
	145.98
	1.91
	0.03
	0.25
	0.19
	2.70
	0.00
	41.00

	75
	Рис припущенный
	150
	0.89
	3.56
	5.70
	59.91
	435.87
	200.01
	23.77
	30.03
	0.90
	0.01
	0.03
	0.11
	0.12
	4.79
	3.29

	639/3
	Компот из свежих яблок
	1/200
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.27
	14.98
	116.52
	688.52
	1828.81
	2209.19
	133.27
	300.97
	7.73
	0.04
	45.48
	0.42
	5.07
	4.79
	67.27

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	413
	Каша пшенная молочная
	220
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	516
	Масло сливочное 
	10
	6.59
	8.52
	49.91
	310.91
	400.10
	110.19
	26.42
	62.80
	1.31
	0.04
	0.12
	0.04
	0.86
	0.00
	0.00

	
	сыр
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	686
	Чай фруктовый
	200
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	1.85
	38.29
	5.36
	10.01
	0.91
	0.00
	0.00
	0.01
	0.09
	0.00
	3.30

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.22
	23.57
	77.61
	602.35
	552.05
	187.73
	42.43
	98.66
	2.71
	0.06
	0.17
	0.08
	1.41
	0.00
	3.30

	Обед для детей от 12 лет и старше

	103
	Овощи свежие (или соленые) в нарезке
	60
	2.77
	2.95
	27.72
	152.33
	814.43
	754.76
	40.14
	96.41
	1.57
	0.00
	0.18
	0.10
	1.88
	0.00
	26.15

	371
	Свекольник со сметанной
	250/10
	7.15
	2.27
	72.88
	585.90
	400.66
	17.54
	2.13
	4.12
	0.09
	0.00
	0.00
	0.00
	0.05
	0.00
	0.75

	520
	Тефтели (мясные)
	100
	3.11
	6.00
	30.50
	193.52
	424.67
	1207.45
	51.52
	145.98
	1.91
	0.03
	0.25
	0.19
	2.70
	0.00
	41.00

	75
	Рис припущенный
	180
	0.89
	3.56
	5.70
	59.91
	435.87
	200.01
	23.77
	30.03
	0.90
	0.01
	0.03
	0.11
	0.12
	4.79
	3.29

	639/3
	Компот из свежих яблок
	1/200
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.73
	15.48
	193.35
	1246.62
	2222.55
	2334.46
	140.06
	316.84
	8.01
	0.04
	45.51
	0.43
	5.38
	4.79
	71.59

	7 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	451
	Вареники с капустой и мясом
	200/15
	6.40
	9.69
	4.28
	133.48
	482.49
	159.12
	16.84
	96.14
	1.27
	0.02
	0.07
	0.10
	2.38
	0.00
	0.60

	305
	Какао с молоком
	200
	4.06
	5.58
	45.42
	254.75
	717.82
	35.63
	16.97
	62.31
	0.70
	0.02
	0.05
	0.03
	1.01
	0.00
	0.00

	71
	Масло сливочное
	10
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	13.55
	15.67
	95.17
	589.40
	1359.23
	436.45
	62.31
	206.55
	5.78
	0.04
	0.19
	0.17
	4.18
	0.00
	8.50

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	103
	Салат зеленый с огурцом с р/м
	60
	2.31
	2.45
	23.12
	127.07
	420.69
	29.49
	33.35
	80.54
	1.29
	0.00
	0.15
	0.09
	1.57
	0.00
	21.83

	374
	Рассольник по- ленинградски
	250
	6.2
	5.6
	22.3
	167
	544
	1207
	15.1
	161
	1.2
	0.00
	0.54
	0.00
	5.00
	0.00
	45

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	686
	Компот из плодов шиповника
	200
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	1.85
	38.29
	5.36
	10.01
	0.91
	0.00
	0.00
	0.01
	0.09
	0.00
	3.30

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	17.42
	16.10
	98.31
	620.91
	1392.97
	2021.98
	114.19
	285.35
	4.99
	0.03
	45.48
	0.34
	5.19
	0.00
	70.33

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	451
	Вареники с капустой и мясом
	220/20
	6.40
	9.69
	4.28
	133.48
	482.49
	159.12
	16.84
	96.14
	1.27
	0.02
	0.07
	0.10
	2.38
	0.00
	0.60

	305
	Какао с молоком
	200
	4.51
	6.20
	50.46
	283.06
	797.58
	39.59
	18.85
	69.23
	0.77
	0.03
	0.06
	0.04
	1.13
	0.00
	0.00

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	14.00
	16.29
	100.21
	617.71
	1438.99
	440.41
	64.19
	213.47
	5.85
	0.05
	0.20
	0.18
	4.30
	0.00
	8.50

	Обед для детей от 12 лет и старше

	103
	Салат зелёный с огурцом ср/м
	60
	2.77
	2.95
	27.72
	152.33
	814.43
	754.76
	40.14
	96.41
	1.57
	0.00
	0.18
	0.10
	1.88
	0.00
	26.15

	374
	Рассольник по-ленинградски  
	250
	6.2
	5.6
	22.3
	167
	544
	1207
	15.1
	161
	1.2
	0.00
	0.54
	0.00
	5.00
	0.00
	45

	686
	Жаркое по-домашнему
	250
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	1.85
	38.29
	5.36
	10.01
	0.91
	0.00
	0.00
	0.01
	0.09
	0.00
	3.30

	
	Компот из плодов шиповника
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.22
	17.27
	106.24
	667.44
	1833.79
	2279.27
	126.62
	317.22
	5.48
	0.03
	45.54
	0.37
	5.79
	0.00
	79.13

	8 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	302
	Пельмени с маслом
	200/5
	5.53
	7.55
	52.67
	302.05
	441.88
	167.12
	24.53
	125.54
	0.55
	0.03
	0.06
	0.10
	0.78
	0.00
	0.37

	
	Сыр
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	13.47
	14.79
	103.84
	610.05
	615.25
	478.47
	48.43
	169.69
	2.50
	0.03
	0.14
	0.15
	1.61
	0.00
	16.47

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	101
	Салат витаминный 
	60
	2.31
	2.47
	22.97
	126.71
	421.59
	637.09
	35.65
	97.94
	1.75
	0.00
	0.16
	0.09
	1.59
	0.00
	21.83

	280
	Суп картофельный с гречневой крупой
	250
	6.90
	7.74
	7.26
	129.57
	448.54
	157.76
	16.18
	95.47
	1.25
	0.00
	0.07
	0.10
	2.41
	0.00
	0.50

	142
	Котлеты (мясо или птица)
	80
	2.72
	9.54
	34.49
	241.18
	467.89
	1354.12
	58.76
	145.43
	2.27
	0.00
	0.29
	0.17
	3.14
	0.00
	47.90

	639/3
	Макаронные изделия
	150
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.74
	20.45
	121.27
	752.42
	1484.94
	2303.67
	133.09
	379.14
	8.81
	0.00
	45.57
	0.39
	7.77
	0.00
	70.63

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	302
	Пельмени с маслом
	220
	5.53
	7.55
	52.67
	302.05
	441.88
	167.12
	24.53
	125.54
	0.55
	0.03
	0.06
	0.10
	0.78
	0.00
	0.37

	
	сыр
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	13.47
	14.79
	103.84
	610.05
	615.25
	478.47
	48.43
	169.69
	2.50
	0.03
	0.14
	0.15
	1.61
	0.00
	16.47


	Обед для детей от 12 лет и старше

	101
	Салат витаминный
	60
	2.77
	2.97
	27.53
	151.90
	428.41
	763.79
	42.68
	117.29
	2.09
	0.00
	0.20
	0.11
	1.91
	0.00
	26.15

	280
	Суп картофельный с гречкой крупой
	250
	6.90
	7.74
	7.26
	129.57
	448.54
	157.76
	16.18
	95.47
	1.25
	0.00
	0.07
	0.10
	2.41
	0.00
	0.50

	142
	Котлеты (мясо или птицы)
	100
	2.91
	9.56
	109.00
	784.12
	863.71
	1445.22
	63.06
	155.50
	2.46
	0.00
	0.31
	0.18
	3.35
	0.00
	51.15

	639/3
	Макаронные изделия
	180
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	17.39
	20.97
	200.34
	1320.55
	1887.58
	2521.47
	144.42
	408.56
	9.34
	0.00
	45.63
	0.42
	8.30
	0.00
	78.20

	9 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	290
	Рис отварной
	150
	10.12
	1.42
	0.36
	56.54
	474.90
	215.82
	16.60
	111.82
	1.64
	0.03
	0.08
	0.16
	3.42
	0.00
	0.50

	297
	Куры отварные
	80
	5.93
	6.61
	45.95
	274.25
	373.21
	153.45
	60.15
	168.96
	5.08
	0.02
	0.30
	0.04
	1.12
	0.00
	0.00

	383
	Кофейный напиток
	200
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	21.19
	11.66
	83.16
	528.16
	1035.10
	647.98
	103.77
	419.74
	7.75
	0.06
	0.46
	0.31
	5.14
	0.00
	0.88

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	57
	Помидор свежий ( или соленный) в нарезке
	60
	2.11
	4.76
	17.18
	123.07
	439.26
	591.76
	39.22
	78.05
	1.49
	0.00
	0.12
	0.12
	1.43
	2.00
	36.69

	413
	Борщ со сметаной
	250/10
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	305
	Жаркое по-домашнему
	200
	4.06
	5.58
	45.42
	254.75
	717.82
	35.63
	16.97
	62.31
	0.70
	0.02
	0.05
	0.03
	1.01
	0.00
	0.00

	71
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0.45
	0.00
	1.81
	9.26
	23.60
	171.10
	11.80
	15.34
	0.53
	0.00
	0.04
	0.02
	0.31
	0.00
	14.75

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.20
	25.69
	104.11
	737.02
	1331.75
	862.99
	83.04
	189.80
	4.08
	0.04
	45.26
	0.21
	3.29
	2.00
	51.54

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	290
	Рис  отварной
	200
	10.12
	1.42
	0.36
	56.54
	474.90
	215.82
	16.60
	111.82
	1.64
	0.03
	0.08
	0.16
	3.42
	0.00
	0.50

	297
	Куры отварные
	100
	6.59
	7.35
	51.06
	304.72
	414.68
	170.50
	66.83
	187.73
	5.64
	0.03
	0.34
	0.04
	1.25
	0.00
	0.00

	383
	Кофейный напиток 
	200
	2.74
	3.23
	24.25
	133.77
	40.59
	240.61
	16.52
	114.06
	0.55
	0.01
	0.03
	0.09
	0.15
	0.00
	0.38

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	21.85
	12.40
	88.27
	558.63
	1076.57
	665.03
	110.45
	438.51
	8.31
	0.07
	0.50
	0.31
	5.27
	0.00
	0.88

	Обед для детей от 12 лет и старше

	57
	Помидор свежий (или соленый) в нарезке
	60
	2.40
	5.71
	19.02
	140.66
	832.72
	647.33
	44.03
	86.74
	1.70
	0.00
	0.13
	0.14
	1.58
	2.28
	41.95

	413
	Борщ со сметаной
	250/10
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	305
	Жаркое по-домашнему
	250
	4.51
	6.20
	50.46
	283.06
	797.58
	39.59
	18.85
	69.23
	0.77
	0.03
	0.06
	0.04
	1.13
	0.00
	0.00

	71
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0.45
	0.00
	1.81
	9.26
	23.60
	171.10
	11.80
	15.34
	0.53
	0.00
	0.04
	0.02
	0.31
	0.00
	14.75

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	18.94
	27.26
	110.99
	782.92
	1804.97
	922.52
	89.73
	205.41
	4.36
	0.05
	45.28
	0.24
	3.56
	2.28
	56.80

	10 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	461
	Биточки (мясо или птица)
	80
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40

	142
	Макаронные изделия
	150
	2.72
	9.54
	34.49
	241.18
	467.89
	1354.12
	58.76
	145.43
	2.27
	0.00
	0.29
	0.17
	3.14
	0.00
	47.90

	685
	Чай с лимоном
	200/7
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Масло сливочное 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	12.27
	18.61
	70.02
	508.31
	1067.10
	1606.72
	92.06
	283.92
	5.00
	0.00
	0.42
	0.30
	6.09
	0.00
	50.40

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	101
	Салат из свежих овощей
	60
	2.31
	2.47
	22.97
	126.71
	421.59
	637.09
	35.65
	97.94
	1.75
	0.00
	0.16
	0.09
	1.59
	0.00
	21.83

	288
	Суп рыбный с картофелем и рисовой крупой
	250
	13.68
	1.52
	0.64
	73.38
	479.38
	293.87
	23.86
	154.19
	2.23
	0.04
	0.11
	0.22
	4.63
	0.00
	0.68

	516
	Кот лета рубленная (мясо или птица), запеченная с соусом молочным
	100
	5.94
	8.46
	44.92
	287.24
	360.83
	99.40
	23.81
	56.71
	1.18
	0.04
	0.11
	0.04
	0.77
	0.00
	0.00

	71
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	0.45
	0.00
	1.81
	9.26
	23.60
	171.10
	11.80
	15.34
	0.53
	0.00
	0.04
	0.02
	0.31
	0.00
	14.75

	639/3
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	27.19
	13.15
	126.89
	751.55
	1432.32
	1356.16
	117.62
	364.48
	9.23
	0.08
	45.47
	0.40
	7.93
	0.00
	37.66

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	461
	Биточки (мясо или птица)
	100
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40

	142
	Макаронные изделия
	180
	2.91
	9.56
	36.84
	251.81
	863.71
	1445.22
	63.06
	155.50
	2.46
	0.00
	0.31
	0.18
	3.35
	0.00
	51.15

	685
	Чай с лимоном
	200/7
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Масло сливочное 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	12.46
	18.63
	72.37
	518.94
	1462.92
	1697.82
	96.36
	293.99
	5.19
	0.00
	0.44
	0.31
	6.30
	0.00
	53.65

	Обед для детей от 12 лет и старше

	101
	Салат из свежих овощей
	60
	2.77
	2.97
	27.53
	151.90
	428.41
	763.79
	42.68
	117.29
	2.09
	0.00
	0.20
	0.11
	1.91
	0.00
	26.15

	288
	Суп рыбный с картофелем и рисовой крупой
	250
	13.68
	1.52
	0.64
	73.38
	479.38
	293.87
	23.86
	154.19
	2.23
	0.04
	0.11
	0.22
	4.63
	0.00
	0.68

	516
	Котлета рубленая (мясо или птица), запеченная с соусом молочным
	120
	6.59
	8.52
	49.91
	310.91
	400.10
	110.19
	26.42
	62.80
	1.31
	0.04
	0.12
	0.04
	0.86
	0.00
	0.00

	71
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	0.45
	0.00
	1.81
	9.26
	23.60
	171.10
	11.80
	15.34
	0.53
	0.00
	0.04
	0.02
	0.31
	0.00
	14.75

	639/3
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	28.30
	13.71
	136.44
	800.41
	1478.41
	1493.65
	127.26
	389.92
	9.70
	0.08
	45.52
	0.42
	8.34
	0.00
	41.98

	11 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	413
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	516
	Чай
	200
	5.94
	8.46
	44.92
	287.24
	360.83
	99.40
	23.81
	56.71
	1.18
	0.04
	0.11
	0.04
	0.77
	0.00
	0.00

	71
	Сыр (Российский)
	15
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	685
	Масло сливочное
	10
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	15.80
	23.51
	73.54
	583.39
	523.90
	250.90
	44.86
	98.61
	2.81
	0.06
	0.18
	0.09
	1.47
	0.00
	7.60

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	88
	Салат из свеклы
	60
	1.54
	4.74
	10.08
	91.67
	413.01
	403.91
	27.34
	58.81
	0.99
	0.00
	0.08
	0.07
	1.18
	0.00
	38.56

	451
	Суп крестьянский с крупой
	250
	6.38
	5.73
	4.26
	96.40
	478.79
	157.97
	16.69
	95.19
	1.26
	0.00
	0.07
	0.10
	2.37
	0.00
	0.60

	139
	Бефстроганов 
	80
	3.53
	6.84
	17.69
	150.49
	389.69
	541.82
	46.72
	92.76
	1.83
	0.00
	0.10
	0.12
	2.09
	0.00
	118.16

	639/3
	Капуста тушенная 
	150
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.26
	18.01
	88.58
	593.52
	1428.41
	1258.40
	113.25
	287.06
	7.62
	0.00
	45.30
	0.32
	6.27
	0.00
	157.72

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	413
	Суп молочный с макаронными изделиями
	220
	7.23
	14.65
	0.26
	167.01
	3.70
	1.15
	0.15
	0.95
	0.01
	0.02
	0.00
	0.01
	0.01
	0.00
	0.00

	516
	Чай 
	1/200
	6.59
	8.52
	49.91
	310.91
	400.10
	110.19
	26.42
	62.80
	1.31
	0.04
	0.12
	0.04
	0.86
	0.00
	0.00

	71
	Сыр (Российский)
	15
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	685
	Масло сливочное 
	10
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.45
	23.57
	78.53
	607.06
	563.17
	261.69
	47.47
	104.70
	2.94
	0.06
	0.19
	0.09
	1.56
	0.00
	7.60

	Обед для детей от 12 лет и старше

	88
	Салат из свеклы
	60
	1.85
	5.69
	12.11
	110.08
	805.34
	485.27
	33.08
	70.71
	1.22
	0.00
	0.10
	0.08
	1.42
	0.00
	46.28

	451
	Суп крестьянский с крупой
	1/250
	6.38
	5.73
	4.26
	96.40
	478.79
	157.97
	16.69
	95.19
	1.26
	0.00
	0.07
	0.10
	2.37
	0.00
	0.60

	139
	Бефстроганов 
	100
	3.92
	7.61
	19.66
	167.20
	432.99
	601.99
	51.91
	103.06
	2.03
	0.00
	0.11
	0.13
	2.32
	0.00
	131.29

	639/3
	Капуста тушенная
	180
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	
	
	
	
	
	
	
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	16.96
	19.73
	92.58
	628.64
	1864.04
	1399.93
	124.18
	309.26
	8.05
	0.00
	45.33
	0.34
	6.74
	0.00
	

	12 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	210
	Омлет натуральный
	140
	211.27
	211.71
	8.67
	2869.84
	3464.56
	2803.40
	240.86
	4302.66
	50.09
	7.05
	1.40
	8.81
	3.81
	0.00
	0.00

	639/3
	Сосиска отварная
	60
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	
	Сыр (Российский)
	15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	214.13
	212.11
	53.22
	3066.30
	3891.48
	3084.10
	277.36
	4369.76
	56.43
	7.05
	1.46
	8.86
	4.44
	0.00
	0.40

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Икра кабачковая
	60
	4.09
	5.17
	21.29
	152.11
	126.24
	576.18
	40.57
	99.32
	2.21
	0.00
	0.28
	0.10
	1.52
	0.00
	15.28

	461
	Щи из свежей (или квашеной) капусты с картофелем
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40

	593/1
	Рыба припущенная
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98

	520
	Картофельное пюре
	150
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48

	
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/20
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Итого:
	19.45
	21.81
	89.98
	647.72
	1320.13
	2204.91
	130.09
	398.83
	6.38
	0.03
	45.70
	0.44
	7.54
	0.00
	66.14

	Завтрак для детей от 12 лет и старше

	210
	Омлет натуральный 
	160
	211.27
	211.71
	8.67
	2869.84
	3464.56
	2803.40
	240.86
	4302.66
	50.09
	7.05
	1.40
	8.81
	3.81
	0.00
	0.00

	639/3
	Сосиска отварная
	80
	0.46
	0.00
	31.95
	132.86
	0.52
	116.60
	12.00
	15.40
	3.06
	0.00
	0.00
	0.01
	0.18
	0.00
	0.40

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	0.23
	0.00
	0.92
	4.71
	12.00
	87.00
	6.00
	7.80
	0.27
	0.00
	0.02
	0.01
	0.16
	0.00
	7.50

	
	Сыр (Российский) 
	15
	0.00
	0.00
	14.84
	60.83
	0.97
	25.25
	4.40
	8.25
	0.87
	0.00
	0.00
	0.01
	0.08
	0.00
	0.10

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00

	Итого:
	214.13
	212.11
	53.22
	3066.30
	3961.48
	3115.60
	280.86
	4376.46
	57.13
	7.05
	1.46
	8.87
	4.44
	0.00
	0.40

	Обед для детей от 12 лет и старше

	102
	Икра кабачковое
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Щи из свежей ( или квашеной) капусты с картофелем 
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Рыба припущенная
	100
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Картофельное пюре
	180
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Напиток из шиповника
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	13 день
	

	                                                                                                                                                           Завтрак для детей от 7 лет до 11
	

	102
	Запеканка рисово-творожная
	140
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Йогурт порционный
	125
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11
	

	102
	Капуста квашеная
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Тефтели (мясо, птица)
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Компот из плодов шиповника
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей от 12 и старше
	

	102
	Запеканка рисово-творожная
	200
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Кисель из ягод (замороженных или свежих) 
	200
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Йогурт порционный
	125
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше
	

	102
	Капуста квашеная
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Тефтели (мясо, птица)
	100
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Компот из плодов шиповника
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	14 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	102
	Вареники с творогом
	200
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Какао с молоком
	200
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Огурец свежий в нарезке
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Борщ с картофелем и фасолью
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Плов из мясо (птицы)
	200
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Напиток клюквенный
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей от 12 и старше

	102
	Вареники с творогом
	220
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	520
	Какао с молоком
	200
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше

	102
	Огурец свежий в нарезке
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Борщ с картофелем и фасолью
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Плов из мясо (птица)
	250
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Напиток клюквенный
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	15 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	102
	Тефтели рыбные
	80
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Картофельное пюре
	150
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет
	

	102
	Огурец соленый
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп  с мясными фрикадельками
	250/20
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Котлета куриная 
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Картофель отварной
	150
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей от 12 и старше

	102
	Тефтели рыбные
	100
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Картофель отварной
	180
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше

	102
	Огурец соленый
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп  с мясными фрикадельками 
	250/20
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Котлета куриная
	100
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Картофель отварной
	180
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	16 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	102
	Каша манная молочная
	200
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Сыр ( Российский)
	15
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	520
	Масло сливочное
	10
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Овощи свежие (или соленые) в нарезке (огурец)
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Борщ со сметаной 
	250/10
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Тефтели (мясные)
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Вермишель отварной
	150
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Компот из ягод (замороженных или свежих)
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей от 12 и старше

	102
	Каша манная молочная
	220
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Сыр (российский)
	15
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Масло сливочное
	10
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше

	102
	Овощи свежие (или соленые) в нарезке ( огурец)
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Борщ со сметаной
	250/10
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Тефтели (мясные)
	100
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Вермишель отварной
	180
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Компот из ягод (замороженных или свежих)
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	17 день
	

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет
	

	102
	Биточки (мясо)
	80
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Макаронные изделия отварные
	150
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Масло сливочное
	10
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Какао с молоком
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Салат из свеклы с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп рыбный  
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Куры тушеные
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Рис припущенный
	150
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Компот из плодов изюма
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей от 12 и старше

	102
	Биточки (мясо)
	100
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Макаронные изделия отварные
	180
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Масло сливочное
	10
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Какао с молоком
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше

	102
	Салат из свеклы с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп рыбный 
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Куры тушеные
	100
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Рис припущенный
	180
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Компот из плодов изюма
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	18 день

	Завтрак для детей от 7до 11 лет

	102
	Колбаса варенная докторская
	40
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Омлет натуральный
	140
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Сыр (Российский)
	15
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Кофейный напиток 
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Сельдь с зеленым горошком с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп картофельный с мясом (птицы) 
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Жаркое по-домашнему
	200
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей от 12 и старше

	102
	Колбаса варенная докторская
	50
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Омлет натуральный
	160
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Сыр (Российский)
	15
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Кофейный напиток
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше

	102
	Сельдь с зеленым горошком с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Суп картофельный с мясом (птицы)
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Жаркое по-домашнему
	250
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	19 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	102
	Вареники с творогом
	200
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	593/1
	Чай с лимоном
	200/7
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Сыр (Российский)
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Винегрет с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Рассольник по-ленинградски
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Рыба тушеная в томате с овощами
	200
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак от 12 и старше

	102
	Вареники с творогом
	220
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	520
	Чай с лимоном
	200/7
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Сыр (Российский)
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 12 и старше

	102
	Винегрет с р/м
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Рассольник по-ленинградски
	250
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Рыба тушеная в томате с овощами
	250
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	20 день

	Завтрак для детей от 7 до 11 лет

	102
	Тефтели с мясом(птицы)
	80
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	593/1
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Овощи свежие в нарезке
	60
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Сок фруктовый
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей от 7 до 11 лет

	102
	Овощи в нарезке – огурец свежий
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Борщ со сметаной 
	250/10
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Биточки (мясо)
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Каша рисовая
	150
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Напиток клюквенный
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Завтрак для детей 12 и старше

	102
	Тефтели с мясом (птицы)
	100
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Овощи свежие в нарезке
	80
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	
	Сок фруктовый
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	

	Обед для детей 12 и старше

	102
	Овощи в нарезке – огурец свежий
	60
	4.92
	6.20
	25.59
	182.73
	809.66
	693.22
	49.20
	119.44
	2.71
	0.00
	0.33
	0.12
	1.83
	0.00
	18.39
	

	461
	Борщ со сметаной
	250/10
	7.15
	8.67
	8.09
	142.70
	451.84
	189.25
	18.40
	105.34
	1.38
	0.00
	0.08
	0.10
	2.42
	0.00
	2.40
	

	593/1
	Биточки (мясо)
	100
	0.41
	0.60
	2.17
	16.02
	123.90
	61.91
	3.46
	7.29
	0.19
	0.00
	0.01
	0.01
	0.16
	0.00
	2.98
	

	520
	Каша рисовая
	180
	3.45
	6.67
	33.83
	214.79
	471.75
	1339.47
	57.16
	161.98
	2.12
	0.03
	0.28
	0.21
	2.99
	0.00
	45.48
	

	
	Напиток клюквенный
	1\200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2.40
	0.40
	12.60
	63.60
	146.40
	38.10
	10.50
	24.90
	0.48
	0.00
	0.05
	0.02
	0.45
	0.00
	0.00
	

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1.95
	0.30
	12.00
	58.50
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	45.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	

	Итого:
	20.28
	22.84
	94.28
	678.34
	2003.55
	2321.95
	138.72
	418.95
	6.88
	0.03
	45.75
	0.46
	7.85
	0.00
	69.25
	


