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 О вреде курения для школьников написа-
но и снято немало. Приняты законы, которые не 
работают или работают неэффективно. Но коли-
чество курящих меньше не становится, несмотря 
на принимаемые меры. Курение в глазах окружа-
ющих — вполне безобидная привычка. Подска-
жите, кто видел хотя бы одного больного, кото-
рый сказал, что причиной его недугов – табак?  
 В определѐнном возрасте у каждого чело-
века начинаются проблемы со здоровьем. И для 
школьника неважно, от чего наступила болезнь – 
от вредной привычки или от плохой экологии? 
Для них нет весомых доказательств, которые 
свидетельствую, что курение вредно. Если это 
вред, тогда почему так много взрослых людей 
курит в общественных местах, в подъездах, до-
мах, на кухне?  
 Курение школьников опасно, так как это 
будущее поколение, которое уже испорчено па-
губным воздействием. По статистике, половина 
из курящих переходит на приѐм наркотиков. И 
если курение среди школьников норма, то это 
проблема вырождения народа. Почему подрост-
ки и школьники курят? 
 

Чаще всего из мни-
мого чувства взросло-

сти. Если в компании подростков курит хотя 
бы один, согласно статистике, постепенно заку-
рят и все остальные. 

Подростки собираются в группы, где им 
комфортно. Просмотр видео о вреде курения 
поможет осознать проблему. Курящему во вре-
мя курения легче общаться с курящими, а пью-
щим – с пьющими. Совершение подобных дей-
ствий, которые особенно характерны для под-
ростков, даѐт ощущение своеобразного взаимо-
понимания и принятия. 

Сигарету часто применяют в качестве сред-
ства для похудения, так как курение подавляет 
аппетит. Это очень привлекательный фактор 
для тех, кто страдает избыточным весом. 

После курения возникает кратковременное 
удовольствие, причиной тому выработка допа-
мина, который отвечает за поощрение и воз-
никновение зависимости. 

Таковы основные факторы, которые 
привлекают подростков. 
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 Подумай, прежде чем взять 
первую сигарету 

Очень много говорилось о вреде курения, по-
скольку курение — это не безобидное занятие, ко-
торое можно бросить без каких-либо усилий. Это 
самая настоящая наркомания. Ее опасность тем 
более сильна, что многие люди не воспринимают 
ее всерьез. 

Никотин является смертельным ядом, причем 
натурального происхождения. Птица погибает да-
же от поднесенной к ее клюву ватной палочки, 
смоченной в никотине. Кролик погибнет от чет-
верти капли этого яда, собака — от половины кап-
ли. Человек может умереть от двух-трех капель 
никотина. 

Курильщик не умирает, так как такую дозу он 
получает постепенно — примерно такое же коли-
чество никотина содержится в 20-25 сигаретах. 

Между прочим, это не единственный яд в та-
баке. В нем также содержится и формальдегид — 
еще один яд, который немного блокирует пагубное 
воздействие на организм человека никотина. В те-
чение 30 лет курильщик в среднем уничтожает 
около 20000 сигарет, что эквивалентно 160 кг та-
бака. В этом количестве табака содержится около 
800 г никотина. 

Если курить хотя бы время от времени, то 
начинает развиваться стойкое пристрастие к куре-
нию, так как никотин постепенно начинает вклю-
чаться в процессы обмена веществ. Он становится 
необходимым человеческому организму. Если же 
некурящий человек неожиданно получит большую 
дозу никотина, то это даже может привести его к 
смерти. Подобные случаи имели место в мировой 
истории. 

Например, один из крупнейших русских фар-
макологов Н. П. Кравков описал смерть молодого 
человека, который впервые в жизни выкурил боль-
шую сигару. Во Франции в Ницце проводился кон-
курс «Кто больше выкурит?». В итоге победили 
два человека, которые выкурили по 60 сигарет. Им 
это стоило жизни. Остальные же участники этого 
соревнования получили тяжелые отравления и по-
пали в больницу. 

Живущие в накуренных помещениях дети го-
раздо чаще страдают заболеваниями органов дыха-
ния. Если родители курят, то дети в первые годы 
жизни будут в значительной степени чаще болеть 
бронхитом, а также пневмонией, кроме этого, уве-
личивается риск возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний. 

Однако это еще не все. Табак снижает усваи-
ваимость сахара, что также понижает иммунитет 
человека. От табачных изделий у детей в 9-летнем 

возрасте встречается нарушенная функция легких. 
Именно это приводит к тому, что ребенок не в со-
стоянии полноценно заниматься физической дея-
тельностью, так как она потребует от него значи-
тельного уровня выносливости. Если мать курила, 
пока вынашивала ребенка, то это может привести 
к тому, что он будет предрасположен к припадкам 
и развитию эпилепсии. 

Страшные последствия на этом не заканчива-
ются, так как дети, рожденные от курящих родите-
лей, в значительной степени будут отставать от 
своих ровесников как в плане физического, так и 
умственного развития. Они будут склонны к раз-
витию аллергии.  

Если же начнет курить подросток, то это 
очень страшно. В первую очередь, это в значитель-
ной степени отразится на его сердечно-сосудистой 
системе. 

Если ребенок начал курить в возрасте 12 лет, 
то не исключено, что в процессе выполнения фи-
зических упражнений у него может возникать 
одышка. Даже редкое и слабое курение в подрост-
ковом возрасте может привести к нарушению пи-
щеварения, а также к малокровию. 

Из-за табака снижаются умственные способ-
ности — школьник начинает значительно хуже 
учиться. Между прочим, было замечено, что отста-
ющих больше всего в тех классах, где есть куря-
щие ученики. 

Если ты испортишь свое здоровье курением, 
то навряд ли сумеешь выбрать себе подходящий 
род занятий, а также добиться успеха в дальней-
шей жизни. Курение в школьном возрасте абсо-
лютно недопустимо, так как именно в это время 
детский организм растет и развивается как физиче-
ски, так и морально. Организм мобилизует абсо-
лютно все имеющиеся в наличии ресурсы, чтобы 
суметь справиться с теми нагрузками, которые вы-
пали на его долю. Тем не менее, все те навыки и 
привычки, которые были приобретены в школьные 
годы, остаются с человеком на протяжении всей 
его жизни. И относится это, как ты сам понима-
ешь, не только к хорошим, но и к вредным при-
вычкам. 
 




